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Resumen
Actualmente las conductas de riesgo en adol escentes en México, se han convertido en un

problema social de gran envergadura, es por ello que dado € interés de este tema surgio esta
investigacion con € fin de conocer en qué grado la relacion que mantienen los padres con
sus hijos adol escentes tiene efecto sobre €l surgimiento de conductas de riesgo.

Por lo cual serealizd unainvestigacion cualitativa de tipo fenomenol 6gico, esto con e fin de
conocer la perspectiva de |os participantes respecto ala natural eza que representa su relacion
y las conductas deriesgo asi como comprender |o que €l individuo tiene en comuin de acuerdo

asus experiencias con e fendmeno investigado, en este caso las conductas de riesgo.

Es por elo que se conté con un grupo de participantes compuesto por 6 adolescentes,
acompaiados ya fuera de su padre o su madre; todos ellos oscilando en edades de entre 12 y
16 afos de edad y provenientes de los distintos barrios del municipio de Huehuetoca, esto
con lafinalidad de conocer mas acerca de la relacion establecida entre ambos asi como la
existencia de una o mas conductas de riesgo durante esta etapa. Entre los principales
resultados destacan, el actuar de elementos tales como cohesion familiar, comunicacion,
apoyo instrumental y afecto como agentes tanto de proteccion como de riesgo, asi como la
disminucion de exposicion a conductas de riesgo por parte de aquellos adolescentes que
cuentan con una red de apoyo extensa y principalmente conformada por su familia y
finalmente se encontré que pese a que los padres resultan tener un papel muy importante
dentro de estas conductas, intervienen otros factores como el grupo de iguales y la presion

socia que pueden aproximar al adolescente a estos riesgos.

Palabras Clave: Relacion padres-hijos, cohesion familiar, comunicacion, apoyo

instrumental, afecto, conductas de riesgo, adol escencia.



Introduccién
Las conductas de riesgo en la adolescencia son un fendmeno que se ha incrementado en

nuestro pais durante los Ultimos afios, especificamente en el Estado de México la Encuesta
Nacional de Salud del afo 2012 sefidla que, desde ese afio, €l porcentaje de adol escentes que
han consumido mas de 100 cigarrillos en esta entidad representa el 12.9% lo que laubicaen

laposicion 2 anivel estatal, rebasando incluso la estimacién nacional ubicadaen € 9.2%.

Referente a alcohol, la situacion resulta igual 0 un poco mas alarmante, ya que €
porcentaje de adolescentes que han ingerido bebidas a cohdlicas durante algun punto de su
vida representa el 50.4%, ubicando a la entidad entre los primeros 7 estados con mayor
consumo y nuevamente rebasando la estimacion nacional ubicada en un 42.94%.

Ahorabien, se engloban estas dos conductas debido a que son las més comunes dentro de
laentidad federativa, con esta estadistica se puede constatar como es que el Estado de México
representa uno de los estados en donde €l indice de conductas de riesgo es alto, rebasando

incluso los indices nacionales.

Si bien estas conductas de riesgo pueden verse influenciadas por diversos motivos, dentro
de este estudio se pretendi6 el conocer si larelacion que mantienen los padres para con sus
hijos puede |legar a ser considerada como un agente protector o de riesgo parael surgimiento

de estas una vez llegada | a etapa adol escente.

El papel delos padresy lainfluenciaquetienen en el desarrollo de problematicas de riesgo
han sido documentados en la literatura por diversos autores y se han anaizado las
dimensiones de estarelacion, gue en determinado punto pueden actuar como un doble agente

de las ya mencionadas.

Becoria, et al. (como se cita en Mercado, Oudhof y Robles, 2016, p.63) llevaron a cabo
una revision de estudios sobre la relacion entre estilos parentales y la ingesta de drogas,
dentro de estarevision alaliteratura se concluyé que el estilo autoritativo resultd ser uno de
los estilos que protege a los adolescentes dado que las caracteristicas de este, hablan de un

padre que si bien es exigente se muestra sensible para con sus hijos en determinados aspectos.



Dentro de la misma revision se refiere que e estilo que incrementa la exposicion del
adolescente al consumo de drogas, resulta ser €l negligente; el cua hacereferenciaaaguellos

padres que se muestran indiferentes ante ciertas situaciones de sus hijos.

Estos autores enfatizaron en la necesidad de que otras cuestiones referentes alo familiar
fueran tomadas en cuenta, dentro de estas se encuentran: €l consumo de alguin tipo de droga
por cualquierade los padres, la estructura familiar, € apoyo brindado al adolescente y sobre

todo el impacto que tiene la culturaen la cua se desenvuelve € individuo.

En este tema, de igua forma la literatura cientifica ha demostrado la importancia de
considerar ciertos aspectos de la relacion que pueden aportar una mayor comprension
referente ala adolescenciay las conductas de riesgo, en un estudio de Sanchez-Xicotencatl
y Andrade (como se citaen Mercado, Oudhof y Robles, 2016, p. 65) se sefidaque el ambiente
familiar también impacta en las conductas del adolescente, resultando que un ambiente
familiar negativo, el cual se caracterizapor faltade unién y expresion abierta de sentimientos

es frecuentemente percibido por aquellos adol escentes consumidores de bebidas a cohdlicas.

Cabe destacar que si bien durante esta etapa, |os cambios emocionales, fisicos y cognitivos
por los que atraviesa €l individuo son procesos permanentes y sobre todo esenciales, resalta
el hecho de que los adolescentes enfrentan esta etapa de diversas maneras ya que no todos

ellos cuentan con |os recursos tanto materiales como emocionales para poder hacerle frente.

Es por ello que la importancia de este estudio radica en € hecho de analizar aquellos
elementos de la relacion del adolescente con sus padres, que pueden de cierta manera
desarrollar una conducta considerada de riesgo o por € contrario un desarrollo pleno y
positivo en € individuo, en donde si bien se tengan aproximaciones a estos riesgos, estos no

sean considerados como una amenaza potencial.

Siguiendo lalineadeinvestigacion establecida, €l objetivo principal de este estudio fue e
identificar € efecto que tiene la relacion mantenida entre el adolescente y sus padres en €
surgimiento de conductas de riesgo, es por ello que se realizd una investigacion analizando

6 diadas conformadas por |os adolescentes y alguno de sus padres.



Dentro del capitulo 1, titulado Adolescencia, se genera un panorama muy amplio sobre
esta etapa, abarcando aspectos tales como los cambios fisicos que €l adolescente sufrirg, asi
como los cambios cognitivos y emocional es caracteristicos de la etapa.

En & capitulo 2 titulado: El adolescente, la relacidén con sus padres y su entorno, se
describe a manera detallada la importancia de los padres y la familia durante esta etapa del
desarrollo humano, a la vez que se analizan las diversas dimensiones que componen la
relacion de los adolescentes y sus padres para complementar este capitulo se analizadeigual
forma el impacto que tiene el entorno en e que se desenvuelve & adolescente en larelacion

antes mencionada.

Finalmente, el capitulo 3 Conductas de riesgo en e adolescente, aborda € concepto
generado por diversos autores sobre esta tematica, asi mismo se analizan a través de las
estadisticas de la Encuesta Naciona de Salud del afio 2012 las conductas de riesgo méas
comunes dentro del Estado de México, complementando este capitulo se identifican las
principales causas que orillan alos adolescentes a realizar alguna de esta conducta riesgosa,

analizando s |os padres juegan un papel determinante en €llo.



Capitulo|. Adolescencia

1.1 Antecedentes
Actualmente nifios alrededor de los 10 afos de edad comienzan a experimentar

diversos cambios tanto en su cuerpo, su manerade pensar, su manera de comportarse y sobre
todo su manera de interactuar; a este proceso de cambio se le conoce como adolescencia.
Esto lo confirman Papalia, Oldsy Feldman (2012, p.134) mencionando que anteriormente se
creia que la adolescencia comenzaba aproximadamente a los 13 afios, pero, en algunas
sociedades principalmente occidentales, especialistas de la salud han corroborado que
actualmente estos cambios comienzan a surgir aproximadamente antes de los 10 afios, de
igual manera algo que resalta Papalia et a. (2012) es que las niflas afroamericanas y
mexicanas entran a la etapa de pubertad y adolescencia mucho antes gque las nifias blancas

occidentales.

“La adolescencia es mucho mas que un peldafio en la escala que sucede a la infancia. Es un
periodo de transicién constructivo, necesario para €l desarrollo del yo. Es una despedida de
las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el estado adulto” (Hurlock,
1990, p.15).

La Organizacion Mundia de la Salud define a esta etapa como:

“Periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de

crecimiento y de cambios.” (Organizacion Mundial de la Salud., 2017)

Stanley Hall en 1904 fue uno de los primeros estudiosos del periodo adolescente en su
desarrollo, € realizo una amplia descripcién sobre como se da € desarrollo sexual, social,
emocional e intelectual durante esta etapa, sus investigaciones quedaron plasmadas en una
obrade dos volumenes. Este autor (citado en Lozano, 2014, p. 27) menciona que durante esta
etapa el individuo atraviesa por diversas contradicciones, dando como gjemplo € hecho de
que €l sujeto puede pasar de una euforia a una depresion de manerainmediata. El mismo lo

cataloga como un estado de transicion un tanto turbulenta para la persona.

Para Bandura (citado en McKinney, Ftizgerald & Stromenn, 1982, p. 10) “La idea de que la

adolescencia es un periodo tormentoso es un mito. El sostiene que los adultos han prestado
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mucha atencién a las sefiales superficiales de inconformidad en los jovenes”; menciona que
este hecho se ve reflgiado en gue actualmente se presta méas atencion a la rebelion que los
padres observan que ala obediencia que los adol escentes muestran a sus padres en diversas
ocasiones. El mismo Bandura hace otra afirmacion respecto alavision que selahadado con
el tiempo a este periodo “Los medios de comunicacion son los que han destacado
draméticamente este aspecto tormentoso de la adolescencia, y tal vez los adolescentes
mismos se estén adaptando a un patrén que ha sido elaborado por una sociedad adulta”
(McKinney, Ftizgerald & Stromenn, 1982, p.10)

Como se puede notar estos autores tienen dos visiones muy distintas sobre [o que representa
la adolescencia por un lado tenemos la perspectiva de Hall que manifiesta que € adolescente
esta en un constante periodo de tension debido alos cambios experimentados y latransicion
gue esta a punto de enfrentar; y en contraparte se tiene la perspectiva de Bandura en la cua
se manifiesta todo o contrario llegando a asegurar que los adultos son quienes construyen
estarealidad tormentosaparael adol escente con colaboracion delos medios de comunicacién

y actualmente también con los medios de difusion en Internet.

Continuando con estudios relacionados a la adolescencia, diversos psicologos se han dado a
latarea de elaborar metas que el adolescente busca cumplir durante este periodo, entre ellos
se encuentra Havighurst (citado en McKinney, Ftizgerald & Stromenn, 1982, p. 10), define
algunas de las tareas que a su percepcion son sobresalientes para el adolescente entre estas

se ubican las siguientes:

Desarrollar un sentimiento de independencia con respecto de sus padres.
Adquirir aptitudes social es requeridas por |os adultos jovenes

Adquirir un sentido de si mismo como una persona con un valor propio.
Desarrollar habilidades académicas.

Adaptarse a sus cambios fisicos.

Algunas de las teorias expuestas en este capitulo demuestran cuales son las visiones y
postulados que se han propuesto diversos autores, todos ellos haciendo uso de los enfoques
que los ha caracterizado y todos ellos aportando desde €l &rea ala que pertenecen. Pero algo

gue debe quedar claro es que, a pesar de todas estas explicaciones tedricas, |a adolescencia
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es una etapa que se experimenta de diversas formas por |0s nifios que se aproximan y entran
adla Asi mismo pese a que es definido como un proceso tormentoso tanto paralos jovenes
como para sus padres, realmente no se puede afirmar que esto sea ciertamente asi; cada una
de las familias afronta la |legada de la adolescencia de una manera distinta, algunas de ellas
basadas en experiencias previas de hijos mayores, algunas mas con la orientacion de algin

profesional, otras més evadiendo la situacion.

El cOmo se caracteriza este proceso, asi como el afrontamiento del mismo es un tema en €l
cual sin duda alguna surgiran diversas opiniones y puntos de vista; pero algo que es
importante recalcar y en lo cual la mayoria de los autores coincidird es que en esta etapa €l
nifio que esta en un proceso de transformacion a la vida adulta, buscard y establecerd su
propiaidentidad ayudado con laindependencia que ira mostrando progresivamente hacia sus

padres.

Tocado ya e tema de identidad en los adolescentes, Erikson en su teoria de las etapas
psicosociaes sugiere e periodo de laadolescenciaen el cual & individuo mantiene unalucha
entre su identidad y |a perdida de esta. Por su parte Giddens (citado en Veray Vaenzuela,
2012) manifiestaque laidentidad es unintento del individuo por construir unanarrativa sobre
Su persona que le permitird una mayor comprension sobre é. Sin duda alguna la busqueda
por laidentidad en el adolescente es uno de |0s aspectos que més |le acompafiara durante esta
etapa, ya que abarcara aspectos tan importantes como su orientacion vocacional, el despertar
de su sexuaidad y los efectos que esto conlleva. Algo muy importante que menciona
McKinney (1982) es el hecho de que una persona puede afianzar su identidad conformandose
con las costumbres y valores que preval ecen o bien de una manera negativa por medio de la
rebelion y ladelincuencia. En estainvestigacion se abordaray se buscara unarelacion entre
laausenciade los padresy € hecho de que el adolescente afiance su identidad por medio de

una manera negativa como se menciond anteriormente.

En cuanto alavision del enfogue sistémico acerca de esta etapa, Andrade y Montalvo (2006)
manifiestan que se consideraalaadol escenciauna etapacomplejadel ciclovital delafamilia,
durante esta etapa la familia debe resolver diversas cuestiones acerca de los hijos
adolescentes, algunas de ellas la diferenciacion de los hijos, para lograr esto €l sistema

familiar |es debe brindar mayor autonomia como individuosasi como dandole mayor libertad
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y alavez responsabilidades de acuerdo al crecimiento que han tenido; pero alavez que €
sistemafamiliar permite esta diferenciacion asi mismo debe gjercer un control necesario que
permita el desarrollo sano de los adol escentes.

Fishman citado por Andrade y Montalvo (2006, p.89) a su vez hace declaraciones sobre la
percepcién que se tiene sobre la adolescencia desde este enfoque, “La existencia de un
adol ecente perturbado en unafamiliaes un indicio que hay problemas en el sistema. Ademas
de verse fuertemente afectados por €l contexto familiar, estos a su vez afectan el contexto del

que forman parte”.

Para el enfoque sistémico la llegada de la adolescencia implica que el sistema familiar, en
este caso los padres, sepan brindarles independencia a estos sin descuidar un control o
atencion esto con lafinalidad de tener un desarrollo sin complicaciones, asi mismo lallegada
de esta etapa puede propiciar crisis en € sistemafamiliar dada la tension que puede generar

el hecho de tener un hijo adolescente paralos padres.
1.2 Etapas de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion que como se ha mencionado
anteriormente comienza aproximadamente alrededor de los 10 afnos, este se ve caracterizada
por la presencia de tres etapas; aunque es importante resaltar la continuidad del crecimiento
y maduracién durante todo este tipo parael adolescente. Lastres etapas por las que atraviesan
los adolescentes durante esta transicion y las cuales mencionan Gluemes, Cefial e Hidalgo
(2017) son:

Adolescencia Temprana (10-14 afios)
Adolescencia Media (15-17 afios)

Adolescencia Tardia (18-21 afios)

Durante €l paso de unaetapaaotra, €l ser humano a canzara su maduracion fisica, tendrauna
busqueda y sobre todo un establecimiento de su identidad, de igual manera se hara presente

en é un pensamiento mas abstracto.
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Durante esta transicion de etapas |os adol escentes deberan conseguir una independencia de
sus padres, la adaptacidn a nuevos grupos sociales, la aceptacion de su imagen corporal araiz
de todos los cambios fisicos que vaya atravesando y la consolidaci 6n de unaidentidad.

Estas etapas de |a adolescencia, sobre todo |atemprana en ocasiones llega a presentarse con
mayor antelacion, existiendo casos de nifios y nifias que comienzan a experimentarla
alrededor de los 9 afios actualmente. Dentro de estas etapas de |a adol escencia los cambios
se muestran gradual mente hasta final mente durante laadol escenciatardia al canzar laplenitud

tanto en aspecto fisico, como en lo emocional y sobre todo o cognitivo.

A continuacion, se enlistan los cambios mas significativos que ocurren en |os nifios durante

estas etapas comenzando con |a adol escencia temprana.

1.2.1 Adolescencia temprana.

L a adolescenciatemprana es considerada el periodo que comprende entrelos 10y los
14 afios de edad. Durante esta etapa como mencionan Casas y Cefia (2005), se hacen un
poco més evidentes los cambios fisicos tanto en nifios como en nifias, acompafiado de un
repentino aceleramiento en € crecimiento y sobre todo € desarrollo de los érganos sexual es.
Durante este periodo, los individuos pueden mostrar cierta tendencia hacia la ansiedad o

angustia debido atoda la transformacion que se esta llevando a cabo en sus cuerpos.

Naturalmente los cambios durante esta etapa no solamente son externos ya que también
suceden ciertas modificaciones anivel interno dentro del individuo, “El cerebro experimenta
un stbito desarrollo eléctrico y fisioldgico, el nUmero de células cerebral es pueden casi |legar

a duplicarse, en tanto las redes neuronales se reorganizan radicalmente.”

Para Casas y Cefial (2005) durante esta etapa igua mente se ve involucrado e pensamiento y

unamodificacion en él, respecto a esto postula:

“La capacidad de pensamiento es totalmente concreta, no perciben las implicaciones
futuras de sus actos y decisiones presentes. Creen que son el centro de una gran audiencia
imaginaria que constantemente los esta observando, con 1o que muchas de sus acciones
estardn moduladas por este sentir.” (Casas y Cefia, 2005, p.p. 23).

Como mencionan Casas y Cefial (2005) durante esta etapa aln hay tintes de esainfanciaque
pOCco a poco se ird perdiendo, y se ve reflgado aun en su toma de decisiones y que como €l
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autor lo afirma en esta etapa los pre-adolescentes no se percatan de los efectos o
consecuencias que les acarrearan sus actos, debido a que recién comienzan atener unaligera
modificacion en su pensamiento; otro de los detalles que ayudan a entender €
comportamiento de cierto sector de esta poblacion, es que como bien menciona, ellos creen
que son el centro de todo y se sienten observados, es por ello que cuando comienzan a
presentarse estos cambios se genera tanto estrés, angustia y ansiedad en ellos debido a que
sus circul os sociales més allegados sabran que estan pasando por una etapa de transicion.

También, es durante esta etapa que tanto varones como mujeres comienzan a tomar mayor
conciencia acerca de su género y es en esta etapa de igual manera en donde comienzan a
surgir conflictos en cuanto a su identidad tanto personal como sexual.

Sin duda alguna, se puede notar como esta adolescencia temprana es una de las etapas mas
dificiles de atravesar de las tres que conforman la adolescencia, ya que se comienzan a
afrontar cambiosfisicos en lapersona, cambios en su pensamiento y sobre todo una blsgueda
deidentidad; los nifios que al gunos afos antes jugaban despreocupadamente, ahora enfrentan
una de las transiciones que los convertirdn en adultos, lo cual en ocasiones sera motivo de
estrés, verglienza, ansiedad, angustia y sobre todo incomprension por parte de sus circulos

mas allegados.

1.2.2 Adolescencia media

Esta etapa comprendida entre los 15 y 17 afos como explican Giemes, Cefia e
Hidalgo (2017) y también Casas y Cefia (2005), se ve caracterizada principa mente por la
practica finalizacion de la maduracion sexual, durante ésta el adolescente ha adquirido ya su
talla adulta y se caracteriza también por una notable desaceleracion en cuanto a cambios
corporales. Durante esta etapa de la adolescencia es cuando en términos cognitivos se es
capaz de emplear e pensamiento abstracto, aunque puede haber algunas variaciones con €
pensamiento concreto esto originado por situaciones estresantes para €l adol escente medio.
Esigua durante esta etapa que €l antes nifio comienzaamostrar una sensacion de ser alguien
indestructible, 1o que los lleva a cometer actos por impulso, muchos de ellos consideradas
conductas de riesgo durante esta etapa, tales como la drogadiccion, € acoholismo y sobre

todo lamala practica de su sexualidad.
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Otro elemento arescatar y que es importante mencionar como caracteristico de esta etapa de
la adolescencia es que, en ésta, se busca la emancipacion de los padres a como dé lugar vy la
lucha del adolescente vaencaminada a ello; esto debido a querer poseer € control de su vida
gue tanto tiempo ha estado en manos de sus padres. Dentro de esta etapa | os grupos sociales
juegan un papel determinante para €l desarrollo, es por medio de estos que € adolescente
buscara aceptacion ya sea imitando una forma de comportamiento o simplemente tomando
elementos de este grupo para aplicarlos en su persona, tales como ropa, ideologia, gustos
musicales, etc. Dentro de esta etapade igual forma, laopinion del circulo de amistades cobra
mayor relevancia para el adolescente debido a que para ellos como se mencioné
anteriormente la aceptacion en un grupo y el sentirse parte de, es de sumaimportancia desde

Su perspectiva.

1.2.3 Adolescenciatardia

Esta etapa de |a adolescencia se ve abarcada desde |os 18 hastalos 21 afios, en ella €l
crecimiento finalmente se ve paralizado ya que este termina y los adol escentes fisicamente
han madurado. El pensamiento abstracto finalmente esta establecido y es el pensamiento
predominante durante esta etapa. Durante |a adolescencia tardia, |as opiniones de los grupos
sociales a los que pertenecen siguen siendo una gran influencia, pero conforme van
avanzando en €ella, disminuye esta influencia al adquirir e adolescente mayor confianza y
definir completamente su identidad y de la misma forma comenzar a construir sus propias

opinionesy criterios.

L a orientacién de los adol escentes como mencionan Casas y Cefial (2005) durante esta etapa
se caracterizapor su vision haciael futuro y e abandono de ciertas conductas temerarias que
mostraban durante las primeras dos etapas (temprana y media), es una etapa de gran
crecimiento personal para €l individuo ya que comienzan a cesar los cambios fisicos, pero
sin en cambio comienzan los cambios en e pensamiento del que hasta hace poco era
considerado todavia un pre adolescente. Algo que sin duda puede llamar la atencion es €l
surgimiento de una crisis alrededor de los 21 afios como mencionan de nueva cuenta Casas
y Cefial (2005) y que diversos tedricos como Erikson han explicado desde su perspectiva, 1o
gue no deja dudas es que durante esta crisis € adolescente tardio comienza a enfrentarse a

las exigencias que les plantea el mundo adulto, dentro de estas exigencias se presentan €l
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establecimiento de una relacion de caracter romantico como menciona Erikson (citado en
Schultz y Ellen, 2010) , las exigencias laborales y académicas que se les presentan y una

incertidumbre sobre su futuro.

1.3 Desarrollo del adolescente

1.3.1 Desarrollo Cognitivo

L aadolescenciaes unaetapatotalmente diferente alanifiez, esto debido alos cambios
gue experimenta la persona durante toda esta transicion ya sean fisicos, psicosociaes y
cognitivos. Conforme se avanza por este periodo el adolescente comienza a tener un
pensamiento distinto, asi como un discurso totalmente opuesto a lo que venia presentado
durante su nifiez y parte de su pre adolescencia. Sin lugar a dudas pese a cambio de
pensamiento y discurso que comienza a mostrarse en la persona, no se puede negar que este
en ocasiones |legara a presentarse alin un tanto inmaduro, esto debido al desprendimiento de
sus comportamientos infantiles que comenzara durante la pre adolescencia y que le

acompafara durante sus primeros afios con ella.

Para Piaget los adolescentes se ubicarian dentro del nivel més alto del desarrollo que €
postulo, €l cual es el de operaciones formales, como menciona Papaliaet a. (2012) esen este
nivel donde & adolescente perfecciona la capacidad de pensamiento abstracto, esta les
brindara una manera nueva de adquisicién y mango de informacién. Es igua durante este
periodo donde comienzan a surgir nuevas caracteristicas en torno al pensamiento manejado
por €l individuo durante |a etapa de la adolescencia, tales como la formulacién de hipotesis,
un mayor manejo de simbolos y sobre todo comienza a ser consciente de las posibilidades

gue le brinda el tomar una decision.

Pese a que el adolescente comienza a mostrar este pensamiento abstracto una vez alcanzada
la madurez, es incierta aun la edad en que reamente el individuo comienza a adquirir este
tipo de pensamiento, e incluso se sugiere que muchos de |os adol escentes no son capaces de
hacer uso de este en su diaadia

Otro de los aspectos que se ve afectado por todos estos cambios a nivel cognoscitivo es la
manera en como el adolescente procesa la informacion que va adquiriendo. Papalia et al.
(Papalia, 2012, p. 374) menciona “Los cambios en la manera en que los adolescentes

procesan lainformacion reflejan la maduracion de los |6bulos frontales del cerebro y pueden
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explicar los avances cognoscitivos descritos por Piaget”. Con esta afirmacion Papalia et al.
degjaentrever que e cuerpo no es el Unico afectado con las cuestiones de crecimiento, cambios
y maduracion; asi se vislumbra que también el cerebro llevaun proceso durante el cual tiene
un proceso de maduracion que lo hara que fortalezca o atrofie ciertas conexiones en base a

laexperienciadel individuo.

En cuanto a procesamiento de informacion se ha observado dos areas de cambio durante la

cognicion del individuo adolescente; el cambio estructural y el cambio funcional.

Dentro del &readel cambio estructural se encuentran |os cambios en la capacidad de memoria
de trabgjo y la cantidad de conocimiento almacenado en la memoria de largo plazo que
experimenta un crecimiento casi proporciona a del individuo. La capacidad de memoriade
trabgjo s bhien durante la infancia experimenta un rdpido aumento, la llegada de la
adolescenciano representa para ella un decrecimiento significativo, Si no que por e contrario
conforme la persona atraviesa la adolescencia esta capacidad se va expandiendo,
permitiéndole a la persona enfrentarse a problemas un tanto complicados o complejos e

incluso toma de decisiones.

Referente a areadel cambio funcional ubicamos dentro de esta alos procesos que se llevan
a cabo para adquirir, manipular y mantener la informacion. Papalia et al. cita a Kuhn
(Papalia, 2012, p. 374) paramencionar que |los cambios funcional es mas importantes durante
la adolescencia resultan ser: Un mayor desarrollo de la funcidn g ecutiva dentro delacua se
engloban diversas habilidades tales como: Atencion selectiva, toma de decisiones y control

de lamemoria de trabgo.

Po ultimo dentro del desarrollo cognoscitivo un punto que es importante rescatar y resaltar
es el &rea de lenguaje, si bien conforme se va avanzando de edad €l individuo comienza a
desarrollar su lenguaje a un ritmo considerado lento en ocasiones, |a adolescencia marca un
punto de inflexion ya que es considerado que durante este periodo e lenguaje alcanza un
punto madurativo muy alto y sobre todo un refinamiento en el comparéndolo con la etapa de

lanifez.

El lenguaje muestra una gran relacién con € pensamiento abstracto, ya que con lallegada de
este Ultimo el adolescente es capaz de redlizar diversas acciones por medio del lenguaje,
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definir y discutir algunas abstracciones como € amor, € uso de términos para expresar
relaciones logicas, asi como una mayor nocion sobre palabras que poseen multiples
significados. De igual manera con la llegada de la adolescencia € lengugje se ve un tanto
alterado, ya que ahora €l individuo tendra que manejar dos distintas formas de comunicarse
dentro de sus circulos sociales més allegados; sin duda alguna un amplio vocabulario que
varia en funcion de laregion en la que se localice y la raza ala que pertenezca, ayudara en
este proceso de comunicacion con sus circul os sociales, es asi como el adol escente encontrara
el vocabulario y el lenguaje adecuado para comunicarse con sus padres y demas familiaresy
hallara otro para poder tener unamejor comunicacion con sus amigos, |os cual es constituyen

uno de los aspectos més fundamental es durante este periodo.

1.3.2 Desarrollo Psicosocial

El desarrollo psicosocia del adolescente se ve fuertemente marcado por la busqueda
de laidentidad gque efectuara durante toda esta transicion. Para Erikson (citado en Papalia et
al. , 2012, p.390) laidentidad es “Una concepcién coherente del yo, compuesta por metas,

valores y creencias con las que la persona establece un compromiso solido”.

Tomando como referencia el concepto anterior manejado por Erikson respecto a identidad,
se observa que esta se ve conformada por diversos ideales, metas y sobre todo € sistemade
valoresy creencias de la persona, en base a estos ideales |a persona buscara vivir con ellos y
sobre todo mantener un compromiso con estos y ponerlos en practica de modo que se le
identifique por medio de €ellos. Es probable que durante |a busqueda de la identidad €l
adolescente comparta y adopte en algunos casos los ideales de otra persona por un corto
periodo, esto con la intencion de hacerse pertenecer a un grupo social o bien por verse

aceptado dentro de diversos ambientes, tales como el educativo entre otros.

Siguiendo el concepto de identidad de Erikson (citado en Papalia et a. , 2012), esta se
construye cuando €l joven resuelve tres problemas importantes dentro de la etapa de
identidad frente a confusion de identidad, estos son: €l haber llevado a cabo la eleccion de
unaocupacion, la creacién y adopcion de un sistema de valores que le ayudaran al individuo

amanegjarse durante su viday por ultimo el desarrollo de unaidentidad sexual satisfactoria.

Si bien la busqueda de identidad se da en todos |os casos adolescentes, hay una linea que
ciertamente diferenciael modo en que cada genero la define. Para Erikson (citado en Papalia
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et a., 2012, p.393) las mujeres, la identidad y el desarrollo se desarrollan todas ellas en
conjunto, sin embargo, hay tedricos que contradicen €l postulado argumentando que las
mujeres adquieren su identidad por medio del establecimiento de relaciones. Para poder
conocer realmente cudl es la diferencia que existe entre e camino hacialaidentidad para el
género masculino y femenino, se retomaran alas paabras de Thorne y Michaelieu (Papaia
etal., 2012, p. 394) “La autoestima masculina tiende a estar vinculada con los esfuerzos por
alcanzar el éxito, mientras que la femenina se influencia por las conexiones que realiza con
otras personas.” Ahora bien, la identidad esta ampliamente relacionada con la autoestima, y
es por ello que se observa como € varén busca establecer su identidad en base a sus éxitosy
los esfuerzos que ha llevado a cabo para obtenerlo; mientras que las mujeres hacen uso de
las relaciones como se menciona anteriormente para poder construir esa identidad que les

acompaiara durante toda su vida.

Otro elemento que contribuye a desarrollo psicosocial, es sin duda € tema de sexualidad;
esta etapa se ve caracterizada primordialmente por € despertar sexua y la busqueda de

identidad y orientacion sexual.

Con la llegada de la etapa adolescente, €l término de orientacion sexua se vuelve en un
constante quebradero de cabeza para algunos jovenes, la inquietud por la atraccion de
personas del sexo opuesto, del mismo o simplemente de ambos |o convierte en un asunto de
suma importancia para ellos durante este periodo. Actualmente la aceptacion de la
homosexualidad en gran parte del mundo ha propiciado que muchos adolescentes se
manifiesten abiertamente gay, esto sin tener miedo a rechazo o discriminacion por parte de
la sociedad, pero teniendo en cuenta que estos pueden surgir en e seno de su familia a
conocer la condicion de sus hijos. Algo que debe quedar claro es que en definitiva no existe
ni se ha postulado una explicacion sobre el desarrollo de identidad y comportamiento homo
o0 bisexual, esto simplemente se da con lallegada del despertar sexual y es una decision que

cada joven debe tomar con cautela.

1.3.3 Desarrollo fisico
En estos dias |os cambios que anuncian €l inicio de la pubertad pueden ser facilmente
ubicados entro los ocho afios para las mujeres y los nueve para |os varones, pero esto no

quiere decir que necesariamente los cambios que se experimentan durante la pubertad
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apareceran forzosamente durante estas edades, ya que debido a diversos factores en la
actualidad se cuentacon un amplio rango de edades alrededor del mundo en los cuales se han
ubicado lamanifestacion de estos cambios. Papalia et al. ampliando el contexto de esterango
de edades, hace mencion de que actualmente |as nifias afroamericanas y | as nifias mexicanas
son quienes experimentan la pubertad con mayor anticipacion con respecto de la poblacion

blanca

Una de las primeras sefiales que se perciben como advenimiento de la adolescencia, es sin
duda agunala pubertad. La pubertad se ha convertido en la sefia principal de identificacion
del inicio de la adolescencia, pese a que termina mucho antes que esta. Pero qué significado
tiene estapalabray cud eslarelacion o diferencia que mantiene con la adolescencia.

Santrock (2006) define a la pubertad como aquel periodo en e que la madurez fisica
experimenta una aceleracion, lo cua llevara a desencadenamiento de cambios hormonales
y corporales; dichos cambios tienen lugar primordia mente durante la etapa de adol escencia

temprana.

La pubertad en un sentido amplio, sin duda alguna es |la encargada de llevar a cabo todos los
cambios fisicos que se presentan dentro del pre adolescente, estd marcada por dos etapas: la
activacion de glandulas suprarrenales y |a maduracion de los 6rganos sexuales. Laactivacion
de las glandulas ocurre durante los 6 u 8 afios y se da porgue éstas, comienzan a secretar
dehidroepiandrosterona (DHEA); la presencia de esta DHEA en € cuerpo del adolescente,
es el responsable del crecimiento de vello pubico, axilar o facial, asi como el del crecimiento
acelerado, la aparicion de mayor grasa en la piel y sobre todo del desarrollo de un olor

corporal para el adolescente.

También durante la maduracion de los 6rganos sexuales se hace presente la DHEA, ya que
de nueva cuenta se vuelven a liberar enormes cantidades de esta hormona, durante este
tiempo los ovarios de las nifias aumentaran la produccion de estrégeno lo que desencadena
en el crecimiento de sus 6rganos sexuales, €l desarrollo de sus senosy sobre todo laaparicién
de vello pubico y axilar. Caso similar experimentan los varones, ya que los testiculos
empiezan de igual forma la produccion de una hormona, andrégeno, lo que propiciara la
posterior produccion de testosterona lo que estimulara € crecimiento y la madurez de los
genitales masculino, la masa corpora se ve notoriamente incrementada, asi como e vello
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pubico y axilar se hacen presentes en esta etapa. Muchos chicos y chicas resultan afectados
por €l hecho de que estos cambios no se han presentado en sus cuerpos, o que lleva a
Santrock (2006) a afirmar que € estrés, latension y la depresion pueden afectar de forma

directa atodas estas hormonas responsables del crecimiento y maduracion.

Durante esta etapa de pubertad algunos de |os cambios fisicos més evidentes son llevados a
cabo, tales como aumento de estaturay peso y la maduracion sexual. El proceso de pubertad

por lo general tiene una duracién de tres a cuatro afos en ambos sexos.

Papaliaet a. (2012) mencionaque e crecimiento del adolescente implicaun aumento rgpido
de la estatura, peso y crecimiento muscular y 0seo, esto por lo genera ocurre en las nifias a
laedad de 9 afios y en los nifios alrededor de los 10 afios. Este crecimiento del adolescente
implicados afios, luego de los cuales, tanto nifios como nifias al canzaran su madurez sexual.
Algunos de los signos que principalmente nos denotan €l inicio de esta madurez son muy
significativos, en las chicas la menarquia o primera menstruacion y en el caso del hombre

una espermaquia o primera eyaculacion.

Pero no solamente se experimentan estos cambios durante la pubertad e inicio de la
adolescencia, ya que durante estas etapas también se manifiestan otros, entre los cuales se
encuentran: El aumento de tgjido de los senos, €l crecimiento de los pezones, €l vello pubico
se vuelve mas grueso y oscuro, lapiel se hace mas gruesay grasosaen € caso de las mujeres;
en cuanto a los hombres: Los testiculos aumentan de tamafio y comienzan la produccion de
espermatozoides, la aparicion de vello facial y en pecho, cambios en la voz haciéndola mas
profunda, produccion de espinillasy acné. El acné en el adolescente varén puede estar muy

relacionado con la enorme cantidad de testosterona durante esta etapa.
Actualmente como menciona Papalia et al. (2012, p. 359):

“Derivado de revision de fuentes historicos los cientificos se han encontrado con una
tendencia a observar diversas generaciones durante € inicio de la pubertad: se ha
comenzado a observar una notabl e disminucion en | as edades en que empiezala pubertad,
asi como un ligero retraso en la maduracion sexual, esta tendencia principa mente tiene su

origen en Estados Unidos y Europa Occidental.”
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La explicacion que propone el autor se basa en el estandar de vida ya que asegura que este
es mayor en nuestros dias, ya que actualmente los nifios son mas sanos, se encuentran en
mejores condiciones de nutricién y reciben mayores cuidados |o que propicia que maduren
muy anticipadamente y sobre todo tengan un mayor crecimiento con respecto a otros

adol escentes.

Pero de qué depende realmente que la pubertad y €l inicio de la adolescencia se presente
mucho antes en algunos nifios de determinadas regiones que en otros, la explicacion que se
ha brindado es que unainfluenciade diversos factores entre |0s que se encuentran lagenética,
el contexto, la posicion socioecondmica, el estado del medio ambiente en laregion en donde
seradica, lagrasacorporal y lapresenciade estrés pueden tener un impacto sobre e momento
de inicio de la etapa antes mencionada. Algunos tedricos han postulado la idea de que la
madurez sexua ocurre a una edad promedio mas temprana en |os paises desarrollados que

en los subdesarrollados.
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Capitulo Il EI adolescente, la relacion con sus padresy su entorno.
2.1 Lafamilia desde el modelo sistémico

Modelo desarrollado en durante la época de los 70 para dar explicacion alarelacion
que mantenia un individuo con su contexto familiar, Minuchin e creador de la terapia
familiar estructural y en cierta manera, representante de este enfoque, se orientd en lateoria

de los Sistemas para su posterior desarrollo.

Para comprender méas a fondo el modelo estructural se debe remontar a la ya mencionada
Teoria de los Sistemas desarrollada por Bertalanffy, en dicha teoria se pone de manifiesto
gue un sistema es una serie de elementos que estan relacionados por un objetivo comun, que
pueden afectarse uno a otro y cada uno cumple con una determinada funcion. Soria (2010)
menciona que € modelo estructural retoma algunos de los postulados mas importantes de

esta teoria, algunos de ellos son:

Lafamilia concebida como un sistema abierto.

El propio sistema, en este caso lafamilia, se autorregula.

Dentro del sistema que es lafamilia se pueden encontrar asi mismo subsistemas.

Se produce un conflicto familiar cuando sucedane una disfuncién en lainterrelacion

gue establecen sus miembros.

En este modelo como su nombre se indica se concibe que los miembros de la familia se

relacionan de acuerdo areglas establecidas y que constituyen la estructura familiar.

Minuchin citado en Soria (2010, p. 90) define a la estructura familiar como: *“Conjunto
invisible de demandas funcional es que organizan |os modos en que interactian |os miembros
de una familia”. Como se nota Minuchin le da un mayor grado de importancia a las
interacciones que se producen dentro de la familia, cbmo es que se dan y como pueden

determinar la aparicion de a gun sintoma que agueje atodo € sistemafamiliar.

De lamisma manera este model o plantea que lafamilia se conforma de diversos subsistemas
y holones. Minuchin citado en Soria (2010, p. 90) emplea el concepto de holdn parareferir a
lafamilia “como un todo y una parte a mismo tiempo”, por lo que se plantea laidea de que
la familia es un todo representado por e sistema familiar y alavez es una parte a mismo

tiempo surgida de otro sistema.
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L os Holones mencionados por Minuchin (citado en Montalvo, Espinosay Pérez, 2013) son
4 los cuales son: individual, conyugal, parental y fraternal. En este caso el holon parental
tomara una mayor relevancia dadas las caracteristicas de la investigacion, este holon es
definido como el “subsistema formado por la pareja, en la cual son vistos desde su rol como
padres y con un vinculo afectivo, ademas de bioldgico con los hijos”, dentro de sus funciones

se encuentran la socializacion, nutritivas y educativas.

En este enfoque estructural como menciona Soria (2010, p.92) tiene que ver con las
interrelaciones de los miembros que componen €l sistema, en este enfoque no se parte de la
distincion de una familia normal 0 anormal que se basa en |os problemas, mas bien se toma
como referencialas pautas y patrones de interaccion

Este modelo no se ve limitado solamente a aspecto familiar, sl no que considera diversos
aspectos tales como las instituciones, asi como el espacio socia en e cual los individuos
llevan a cabo sus interacciones. Se puede concluir que dentro del modelo estructural se

analiza holisticamente alafamilia, no solo como miembros separados.

2.2 Maternidad y paternidad

El hecho de tener hijos, provoca que la pargja la cual ha llegado a la etapa de
conformar una familia en e ciclo vital, asuma una nueva posicion, asuma €l hecho de ser
guias, de ser cuidadores, en pocas palabras asuma el hecho de ser padres. Es asi como surge
el concepto de paternidad y maternidad, concepto que hace mencion que larecién parejadebe

cumplir con ciertas funciones que le demandaran |os hijos que han procreado.

Pero el ssimple hecho de procrear y traer hijos alafamilia, no transforma alos individuos en
padres autométicamente. Chavez citada en Vaenzuela (2008) sostiene que € hecho de ser
padres se transforma en uno de los méas grandes compromisos que los individuos pueden
adquirir ante la vida, sin embargo, no todos cumplen cabalmente con este compromiso,
algunos deciden abandonar fisica, material 0 emocionalmente a sus hijos; pero la misma
autora sefiaa que no solo existe esté g emplo hay otros mas que deciden llevar a cabo su
paternidad, aunque de una manera un tanto obligados, estos son los padres que se la pasan
recriminando, que se la pasan quejandose sobre todas las atenciones que deberian que tener

para con sus hijos. Y en la actualidad son una minoria quienes realmente llevan a cabo las
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funciones de padres y cumplen con este compromiso de manera amorosa, no importando sus

errores y limitaciones.

En ambos casos|apaternidad y lamaternidad, parecen tener lasmismasfuncionesy e mismo
nivel de importancia en los hijos, sin embargo, estos conceptos no estan excluidos de la
polémica, y giraen torno aladivision de funciones que cada uno de losinvolucrados, en este
caso padrey madre, deben llevar acabo. Historicay culturalmente siempre se hadiferenciado
especialmente en la sociedad mexicana, las funciones que les corresponden tanto ala mujer
como a hombre en lacrianzadelos hijos. Al respecto de esto Lagarde citado en Soria (2006,

p. 90) menciona:

“La maternidad constituye a la mujer, la relacion bioldgica que ella tiene al asumir la
maternidad de una manera obligatoria hace que la integre a ss misma de inmediato,
guedando como unade lasinstituciones centrales en la sociedad y en la cultura patriarcal

en la que se desenvuelve”.

Es agui donde se percibe esa vision, en la que la mujer solamente es valorada por la
posibilidad de ser madre y es ahi donde surge la creencia, en la cua mediante e matrimonio
y laprocreacion de hijos es como a canzara un status social. Como se observa, la perspectiva
gue aun es percibida en la sociedad sobre el papel de lamujer en la crianza con los hijos es
un tanto limitada, esto debido a que pone de manifiesto el hecho de que lamujer solo cumple
lafuncién de tenerlos y criarlos.

Algo similar sucede en la sociedad mexicana actual, donde se ha visto reflgjada esta
perspectiva, esta se ha encargado de rechazar y desaprobar que la mujer estudie, as como
gue sealamujer quien provea alafamiliamientras el esposo cuida alos hijos, por € ssmple
hecho de romper con todos sus esquemas y paradigmas, y sobre todo con |las costumbres de
lanacion mexicana. Ahorabien, ¢qué exigelasociedad del hombre en lacrianzadeloshijos?,
¢qué funciones debera cumplir y que es lo que cominmente le corresponde hacer dentro de
la familia?, retomando a Soria (2006) en su articulo Paternidad, Maternidad vy

Empoderamiento Femenino hace mencion

“En cuanto a los hombres, socia mente se espera que sean jefes de familia, que protgjan a

Su esposa y a sus hijos y que los mantengan. Los varones aprenden desde su nifiez a ser
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jefes y fuertes; de ahi que la paternidad estd envuelta en cdmo se construye la

masculinidad, pues es €l resultado de creencias y de socializacion”

Aqui es donde se observa que el hombre esta menos involucrado dentro de la dinamica con
los hijos, socialmente es aceptado el hecho de que € solo aporte recursos financieros parala
alimentacion, educacion y salud de los hijos, la UNICEF ha confirmado gue dentro de la
sociedad aun impera el pensamiento de que la crianza de los hijos e sigue correspondiendo
alamadre en su totalidad, mientras que por €l contrario a padre solo le corresponde el hecho
de aportar dinero a casa, basandose en datos de la Encuesta Nacional de Nifios, Nifias y
Mujeres 2015 (2016) se arrojaron datos con respecto a la paternidad tales como el hecho de
gue la participacion del padre en actividades que promueven € aprendizaje y la preparacion

parala escuel a apenas representa un 14% caso contrario ala madre que representa el 62%.

La explicacion mas l6gica atodo esto es que la propia cultura en la que se desenvuelven los
individuos, ha impedido que estos estereotipos que se tienen tanto de la madre como del
padre sean modificados, laidea de que lamujer alos hijosy a hogar mientras que e hombre
labora ha imperado desde tiempos primitivos gque resulta complicado que la sociedad pueda

desprenderse facilmente de estavision.

Pero realmente, € solo hecho de procrear a los hijos convierte a dos individuos en padres
como se planteaba al inicio del capitulo, claramente no, la paternidad y |a maternidad va mas
alla de eso, y es por esta razén que en estos tiempos ha surgido el concepto de paternidad y
maternidad responsable. Pero que representael hecho de gjercer unapaternidad y maternidad
responsable, Vaenzuela (2008) engloba aspectos como la educacion, la propiaformacion en
casa, €l esparcimiento y lasalud de los hijos paradesarrollar este concepto. Asi mismo Dela
Parra citado en Vaenzuela (2008) respecto a este tema manifiesta que la paternidad es un
compromiso y sobre todo una responsabilidad para con |os hijos engendrados, para ser mas
exactos manifiesta que esta responsabilidad se traduce en una obligacion adquirida 'y que
conlleva a prepararlos, protegerlos y servir de guia para €llos de tal manera que se sientan
realizadosy felices dentro delasociedad. Dentro de este concepto de paternidad y maternidad
responsable ya no solo se incluyen los elementos que previamente habia planteado esta
autora, si no que se contempl an aspectos af ectivosy emocional es que de algunau otramanera

impactan en €l bienestar y desarrollo delos hijos.
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Es importante rescatar que e hecho de convertirse en padres debe ser un acuerdo al cua la
parejadebe |legar, todo esto debido alas probleméticas que puedan desencadenarse araiz de
gue uno de ellos no este del todo de acuerdo en procrear, Sl no existe un consenso esto solo
puede traerle a ese hijo un impacto negativo en su desarrollo afectivo y social como plantea
Lamoglia (2004).

Y justamente ahi es donde brotala contraparte de la paternidad y maternidad responsable, es
ahi donde surge € aspecto irresponsable de ellos. Curiosamente este concepto se ha visto
mas reforzado en |a sociedad mexicanay especia mente en |os padres, padres que por alguna
razdn estan ausentes ya sea por abandono, por € hecho de no hacerse responsable de un
embarazo 0 que estan presentes, pero esta presenciaresultaperjudicia o dafiinatanto parasu
pareja como para sus hijos. En este caso no solo es el hecho de violentar a los hijos, sino
también el olvidar las obligaciones que contrajo como padre, esto puede ser por diversos

motivos el més frecuente en la actual sociedad mexicana es lajornadalaboral.

Y estapaternidad irresponsable se ve reforzada en algunos casos por lavision antes expuesta,
esa vision en donde regularmente papa es el que trabajafuera de la casa, mientras mama esta
limitada en ese aspecto, pero en caso de hacerlo debe cumplir con la obligacion de realizar
labores del hogar y educar alos hijos. Realmente en |a sociedad mexicana el hecho de que el
padre se vea tan desligado de la crianza de los hijos muchas veces no es mal visto por €ella,
como se menciono anteriormente, en cierto punto es comprensible alos ojos de ésta, ya que
en la mayoria de los casos es quien provee de dinero y recursos a la familiay sobre todo a
los hijos. Pero actualmente ya no solo se puede hablar del carécter irresponsable y que sea
solo propio del vardn, sino también delamujer; en laactualidad, aunque muy aislados existen
los casos de abandono de la madre, de maltrato por parte de ella o de ausenciaporque ellaes

quien trabajamientras el padre redliza las labores domésticas y cuidaalos hijos.

Como se puede notar la paternidad y la maternidad implican méas dimensiones que € solo
hecho de estar presentes en lavida de los hijos y mostrarse interesados por ellos, implica el
hecho de asumir un compromiso para con € bienestar de ellos, un compromiso por
desarrollar personas que en un futuro no presenten alguna disfuncionalidad en cualquier
apartado de su vida. Eso es la paternidad eso es la maternidad, €l proveer de todo |o material

alos hijos, pero sin descuidar € aspecto afectivo.
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2.3 Relacion entre padres e hijos adolescentes

Lafamiliarepresenta lainfluenciamés cercana para poder |levar a cabo la educacién
delos hijos, ya que es sumamente determinante en las repuestas de conducta gue mantendran
sus hijos ante la sociedad. Ante este panorama se debe comprender que la familia es una
pieza fundamental en el bienestar del adolescente, asi como en su desarrollo, lafamiliaesla
principal proveedoray sobretodo el principal sistema satisfactor de necesidades de cadauno
de sus miembros.

Durante la adolescencia la necesidad de vinculacion se ve sumamente relacionada con las
edades de | os pre adol escentes y adolescentes. Es natural que durante esta etapa el individuo
decida pasar menos tiempo con su familia, ya que como se comenté con anterioridad durante
esta etapa el adolescente busca autonomia de los padres, o que lo lleva a poner a otras
personas como |os amigos por delante de su familia, ya que busca identificarse con sus

similaresy lograr una emancipacion del sistema familiar.

Offer (citado en Papalia et a. , 2012) menciona que los afios de la adolescencia han sido
vistos por diversos estudiosos y personas como un tiempo de rebeldia que implica confusion
emociona en el individuo, conflictos con lafamilia, alejamiento de los adultos y sobre todo
un rechazo hacialos valores de estos. Pero ago que manifiesta este autor es €l hecho de que
larebelion de la que diversos tedricos han hablado y de la cual se piensa siempre acompafa
alaadolescenciaresulta poco comun en todas |as sociedades, esto se ve reflgjado mas en los
adolescentes de clase media que asisten a una institucién educativa. Si bien durante la
adolescencialos jévenes comienzan un algamiento de sus padres, contrario alo que se creia
siguen manteniendo una cercania con ellos y contindan experimentando sentimientos
positivos hacia ellos. Asi mismo menciona que |os adol escentes que se muestran atribulados
durante la adolescencia proceden de familias perturbadas, y que en un futuro esto puede
repercutir directamente con lafamiliaque é quisiera establecer ya que seran inestables.

La relacion entre los padres y los hijos conforma uno de los temas de mayor relevancia
durante esta etapa, ago que permite vislumbrar como es que los padres aun muestran cierta
influencia hacia la conducta de sus hijos, son los estilos parentales ya que estos han sido
relacionados ampliamente con |os problemas de conducta, asi como €l bienestar psicol 6gico

y problemas emocionales de |os adolescentes. Y no solo mantienen relacion con el bienestar,

29



algunostedricos han atribuido alos estil os parental es laresponsabilidad del gjuste psicosocial
del adolescente, ya que argumentan que el contexto familiar en esta etapa juega un papel un
tanto ambivalente, ya que si bien por un lado este contexto puede ser considerado como un
factor de proteccion algunos més lo ven como un factor de riesgo. Es por elo que hacen
énfasis en la orientacion y educacion que se le proporciona a los hijos adolescentes, ya que

estas tendran una repercusion en la salud mental del individuo.

Steinberg (como se citaen Oliva, 2006) argumenta respecto a la conflictividad familiar, que
es necesario destacar que la mayor parte de los estudios que se han efectuado, arrojan datos
gue dejan en claro que a pesar de que en la adolescencia suelen aparecer algunas
problematicas en las relaciones entre padres e hijo, las relaciones no se ven tan severamente

afectadas dado que estas contintian siendo estrechas y af ectuosas.

Durante la adolescencia los problemas emocionales y de conducta estan a la orden del dia,
sin embargo, hay factores que pueden prevenir dichas probleméticas y es ahi donde
nuevamente la familia toma un rol determinante, ya que se ha comprobado que una familia
cohesiva, expresiva, organizada y que fomenta la independencia de sus miembros y estos
experimentan cercania a y dfecto, la incidencia de desgjustes emocionales vy

comportamental es en adol escentes se reduce considerablemente.

Durante la adolescencia se ha notado una disminucion de la cercania que experimenta €l
adolescente con sus padres, asi como una baja expresion de afecto y sobre todo de una

reduccion en la cantidad de tiempo que los padres pasan junto a sus hijos adol escentes.

Santrock (2006) plantea que la exigencia de autonomia y responsabilidad que los
adolescentes solicitan, molesta en ocasiones y llega a irritar a demasiados padres que
observan como poco a poco su hijo va ganando independencia 'y se va algando de €llos.
Derivado de estaexigenciade independencia, | os padres pueden sentir lanecesidad de g ercer
un mayor control sobre sus hijos, o la fijacion de normas més estrictas; 10 que puede causar
algunas problematicas y discusiones dentro del sistema familiar.

Ahora bien, como menciona Papalia et a. (2012) la adolescencia trae consigo un sinfin de
dificultades, y argumenta que no solo & adolescente se ve afectado durante esta etapa, yaque
también los padres experimentan cierta ambivalencia, ya que desean que sus hijos sean
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independientes, pero dificilmente quieren renunciar a ellos. Otro detalle que no podemos
dgar pasar desapercibido es e hecho de que las interacciones familiares determinan en gran
medida, |a aparicién de posteriores conductas en € adolescente, referente a esto Gutman y
Eccles (citados en Papalia et al. , 2012) mencionan que, S estas son negativas dado los

estudios realizados, tienen una enorme relacion con la depresion.

Ahora bien, se ha analizado como es que los autores conciben la relacion de padres e hijos
adolescentes, pero realmente esta concepcion que se tiene aplica dentro de |os adolescentes
mexicanos 0 Son una excepcion a estos postulados. Arnett citado en Mercado, Oudhof y
Robles (2016, p. 21) menciona que “pueden presentarse marcados contrastes culturales en
cuanto alasideas acerca de laadolescenciaen general, que sereflgjan en ladinamicafamiliar,
lanaturaleza de las relaciones entre padres e hijos, la cercania afectiva, el manejo del control
sobre la conducta y el ejercicio de la autoridad parental”. Esto nos da la idea de que la
adolescencia pese a que muchos autores conciben la relacion con sus padres como
complicada, puede resultar totalmente diferente dadala culturay la dinamica de cada unade

las sociedades en las que se desenvuelve € adol escente mismo.

Mercado, Oudhof y Robles (2016) se basan en los datos recabados en unainvestigacion del
Sistema de Desarrollo Integral de la Familia de 1994 en e cua 32 000 estudiantes
participaron, de esta investigacion se pudieron determinar aspectos muy relevantes tales
como el hecho de que la familia constituye & elemento central en la vida de estos
adolescentes y la influencia de las relaciones familiares en areas de su vida tales como: su
imagen, trabgjo, sexualidad, educacién y amistad. As mismo se encontré que estos
adol escentes consideraban que las relaciones que mantenian con su familia satisfacian en un
grado alto sus necesidades de soporte. Es aqui donde se encuentra esa disyuntiva, que rompe
con todo lo que anteriormente exponian diversos autores, |la adolescencia a pesar de ser una
etapa de cambios y transiciones un tanto turbulenta no propicia que los adolescentes se
distancien de sus padres, a contrario, en ellos encuentran respuesta a la mayoria de
inquietudes y necesidades que surgen durante la etapa; vision contrastante alo que lamayoria
considera gque durante esta etapa e adolescente traslada sus conflictos a la relacion que

mantiene con sus padres, haciéndola ago insoportable y conflictiva.
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Ahorabien, contando con datos més actualizados se encuentrala Consulta Infantil y Juvenil
de 2012 consultada deigua manera por Mercado, Oudhof y Robles (2016) en dicha consulta
el 96% de los adolescentes encuestados manifiesta tener confianza en su familia, el 88% se
siente escuchado y tomado en cuenta por sus padres, cabe destacar que solo € 6% manifestd

sentirse no querido y aceptado.

Con lainformacion recabada por estas dos encuestas y considerando la época en que ambas
fueron aplicadas, se vislumbracomo es que &l adol escente mexicano rompe con los esquemas
gue previamente se habian planteado, rompe con estas creencias en las cuales impera una
vision un tanto catastrofica, en la cua los adolescentes se muestran conflictivos con sus
padres 'y al parecer estos corresponden a la etapa que estan atravesando. Al contrario de lo
gue se piensa 'y como se ha analizado el adolescente mexicano considera a la familia como

un ge central detu viday sobre la cual giran muchos aspectos de su vida.

2.4 Larelacion padres- hijoy su interaccion con el ambiente
Espinal, Gimeno y Gonzalez (2004) manifiestan que, parallevar acabo el estudio de
lasfamilias, e modelo ecol 6gico de Bronfenbrenner aporta elementos arescatar que permiten

vislumbrar como es que la persona se relaciona de diversas formas con su entorno.

El microsistemaesel primero de esta serie de el ementos, ya que seguin Bronfenbrenner citado
en Espinal, Gimeno y Gonzdlez (2004, p. 22), define al microsistema como € “conjunto de
interrel aciones que se producen dentro del entorno inmediato”. Lafamilia en este caso funge
como el microsistemaen € que el individuo se desenvuelve y que gjusta la vida este mismo.
Este mismo microsistema a pesar de considerarse como el entorno mas inmediato también

recibe influencia de agentes externos.

Ahora bien, existe un segundo nivel el mesosistema familiar, en € cual se interrelacionan
dos 0 mas entornos en los que € individuo se desenvuelve, como gemplo mas préximo
tenemos la escuelay lafamilia escenarios en donde el individuo participa activamente, estos
entornos reciben influencia directa uno del otro, por tanto, esta influencia puede resultar un

punto de apoyo o por €l contrario un punto perjudicial.

El Ultimo de estos nivel es es el macrosistema, que en pal abras de Espinal, Gimeno y Gonzal ez
(2004, p.23) es el “conjunto de valores culturales, ideologias, creencias y politicas que da
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forma a la organizacién de instituciones sociales” aqui se ve englobada la cultura a la que
pertenece la familia, es de ahi de donde se retoma como mencionan los autores ideologias y
creencias, claramente si trasladamos a esta familia a un macrosistema en donde su ideologia
se ve contrariada por otra, la presion de cambio resultara dificil de asmilar para los

miembros.

Como se visumbra el modelo ecolgico de Bronfenbrenner amplia los horizontes mas ala
de lafamilia, este modelo concibe laidea de que € individuo en este caso € adolescente se
vera influenciado por e entorno gue le rodea teniendo como primer influencia a la propia
familia, pero no solo lafamiliaapesar de ser lareferenciamésinmediata resulta determinante
para € individuo; también se encuentran aspectos externos tales como la cultura o los
escenarios donde se desenvuelve el adolescente. Si hay algo que se puede abordar desde este
model o, eslaconcepcion de adolescencia, € hecho de que se haimplantado en losindividuos
lacreenciade que esta puede resultar siendo muy catastréficallegando a af ectar las rel aciones
con sus padres. Pero no solo esto cobra relevancia desde este enfoque, es aqui donde las
conductas de riesgo surgen como un elemento que puede verse inmiscuido dentro de alguno
delos entornos previamente planteados, aunque el méas viable parael desarrollo de estas seria
el macrosistema dado la influencia que recibe de |os dos escenarios interrel acionados como
puede ser lafamiliay amigos o lafamiliay escuela

Es asi como se denota que la relacion de los padres con los hijos puede ser influida por
agentes externos, por creencias o por laideologia en lague se ven envueltos como familia, y
esta misma influencia puede ser referida como un arma de doble filo, por una parte puede
resultar que el entorno sea favorable y la relacion no muestra ninguna alteracion, pero s el
entorno no es favorable y se ve rodeado de diversas irregularidades, la relacion pese a no

eliminarse puede resultar un tanto complicada.

2.5 Lareacion padres- hijoy su relacion con € surgimiento de conductas de riesgo.

La relacion que mantienen los padres con los hijos durante la adolescencia, es sin
duda uno de los tépicos mas debatidos e investigados, dado € caracter conflictivo que se le
asigna a esta etapa, se considera que la estructura familiar, as como la dindmica que
mantienen |os padres e hijos se ve totalmente modificada; pero realmente estas caracteristicas

aplican en todos | os adol escentes y sus padres.
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Como mencionan Laursen, Coy y Callins citados en Oliva, Parray Sanchez (2002, p. 225)
“la idea de que durante la adolescencia se produce una ruptura en la relacién de los padres
con los hijos ha sido sustituida por una visién mas normalizada”. Los mismos autores citando
a Noller hacen mencion que a pesar de los conflictos los padres siguen constituyendo una

fuente muy importante de apoyo paralos hijos.

Pero es importante hacer mencion de que no solo los hijos durante esta etapa sufren
transformaciones que les llevan aredefinir la relacion que tienen con sus padres, Ashbourne
citado en Mercado, Oudhof y Robles (2016) hace menciédn que | as transformaciones también
se dan y se hacen presentes en los padres, y € hecho de que se den repercute totalmente en
larelacion que se mantiene con sus hijos; sin embargo, el mismo autor |o recalca, este aspecto
ha sido muy poco estudiado y explorado. Como se podra notar, la relacion entre padres e
hijos adolescentes se ve afectada de manera bilateral, no solo es €l hecho de que € hijo
comience a mostrar cambios, sino gue también los padres tienen sus transformaciones que

llevan a modificar lainteraccion que setiene.

Pero, ¢De qué manera puede la relacion padres e hijos ser relevante en € surgimiento de las
conductas deriesgo?, ¢realmente el hecho de no gjercer las funciones que corresponden como
padre y madre son determinantes para que se originen estas?, para poder responder estos
cuestionamientos primeramente se debe saber cuéles son los factores o elementos dentro de

larelacion que propiciaran que surjan 0 no estas conductas.

Al respecto Oliva, Parra'y Sanchez (2002) indican que las relaciones familiares se ven
favorecidas cuando existe una combinacion entre afecto y comunicacion y la supervision y

sobre todo el favorecimiento de laindividualidad de los hijos.

A su vez Mercado, Oudhof y Robles (2016) hacen mencidn de dimensiones claves en la
dindmica familiar y los cuales son: comunicacion, apoyo, afecto, control y limitesy manejo

de conflictos.

Por su parte Mendizabal y Anzures (1999) consideran gque las pautas de interaccion familiar
se dan a través de parametros, ellos consideran los siguientes: jerarquia, alianzas, limites,

roles, redes de apoyo, comunicacion y flexibilidad. Como se podra observar Mendizabal y
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Anzures amplian alin mas las dimensiones o parametros que deben englobarse paratener una

interaccion familiar adecuada entre padres e hijos.

Para poder conocer si realmente la relacion entre padres e hijos es un detonante de las
conductas de riesgo, se deben analizar 1os pardmetros o dimensiones que mayor impacto
tienen seguin la literatura, con laintencion de saber qué tanto repercuten tanto en los padres

como en los adolescentes @ contar o no con dllos.

El primer elemento a andlizar serd la comunicacion, para que exista un proceso de
comuni cacion efectiva debe de tener un caracter de interaccion entre dos seres humanos, asi
mismo debe ser bidireccional que permita el intercambio de informacion, percepciones, etc.
Mendizabal y Anzures (1999, p. 92) mencionan sobre la comunicacion “para el correcto
desempefio de roles y realizacion de tareas propias de vida de la familia, se requiere de la
comprension mutua, esto quiere decir que los mensgjes intercambiados sean claros directos
y suficientes”. La comunicacion resulta ser un elemento esencial e imprescindible en la
dindmica familiar y sobre todo relevante para € adolescente, asi |0 mencionan Mercado,
Oudhof y Robles (2016), €llos argumentan que, dado el caracter bidireccional asignado aeste
proceso, no depende totalmente de los padres € hecho de tener una comunicacion efectiva
ya gque también implica que e mismo adolescente participe de e mediante una apertura 'y

disposicion de hablar de su diaadia.

Con respecto a la importancia de este elemento en el surgimiento de conductas de riesgo
Jiménez, Musitu y Murgui (citados en Gomez, 2008) afirman que los adolescentes que
pertenecen a familias que tienen una buena comunicacién, una fuerte vinculacion emaocional
y mayor satisfaccion familiar entre sus miembros tienden a ser aquellos que perciben apoyo
de sus relaciones significativas. Como se puede observar, la comunicacién con sus padres
juega un papel determinante para el adolescente, ya que de esta manera é puede establecer
un vinculo que le satisfaga y a la vez favorezca su bienestar. Rodrigo et al. (2004) expone
gue a gunos ambientes familiares pueden favorecer el surgimiento de las conductas de riesgo,
dentro delos que € gjemplifica se encuentralafaltade comunicacion y sobretodalarelacion
distante entre padres e hijos. Es por ello que la comunicacion es considerada uno de los
pilares fundamental es dentro de larel acion padre-hijo durante |a adolescencia, ya que de esta

depende el funcionamiento pleno de lainteraccion.
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Otro delos elementos aanalizar son lasredes de apoyo y € afecto que lafamiliay en especial
los padres proveen durante la etapa adol escente a sus hijos. Al respecto de esto Mendizabal
y Anzures (1999) definen alared de apoyo como un conjunto de personas tales como familia,
amigos y vecinos quienes pueden propiciar apoyo ala persona. La funcion basica que estos
autores le asignan a estared sobre todo en lafamilia, consiste en acciones de solidaridad que

en palabras de ellos facilitaran e cuidado y la crianza de los hijos.

Complementando esta vision Musitu y Cava citados en Mercado, Oudhof y Robles (2016,
p. 17), mencionan “para la mayoria de las personas la familia suele ser la principal fuente de
apoyo material y emociona a lo largo de su vida siendo fundamental para el bienestar
psicosocial”.

Ahora bien, este apoyo que se manifiesta, se ve reflgado principa mente en dos aspectos, €l
primero de ello referente a aspecto material, con el cua los padres proporcionan a sus hijos
todos los elementos material es necesarios para tener un desarrollo adecuado en sus hijos 'y
sobre todo para satisfacer las necesidades de estos mismos, el cumplimiento de este aspecto

es determinado por la situacion econdémica que atraviesala familia

El segundo aspecto hace referencia a la dimension afectiva, en la cual los padres deben
mostrar un genuino interés por las actividades desarrolladas por sus hijos, asi como los
sentimientos que estos presentan. Oliva citado en Mercado, Oudhof y Robles (2016)
menciona que durante la adol escencia se tiende adisminuir |as expresiones de afecto, y sobre
todo lainteraccion que se tenia durante la nifiez se ve totalmente modificada. El surgimiento
delaadolescenciaprovocaque el adolescente ahora busque su autonomiay su independencia
de los padres |o que los lleva a dedicar més tiempo con su grupo de iguales, pero este hecho
no demuestra que lafamilia sea del todo reemplazada por este nuevo grupo.

Referente al afecto y las conductas de riesgo, Mufioz, Rivasy Grafa citados en Gomez (2008,
p. 109) mediante estudios realizados sobre factores familiares de riesgo y proteccién para el
consumo de drogas mencionan que “los adolescentes provenientes de familias cohesionadas
presentan menor probabilidad de consumo de drogas, asi mismo una relacion positiva y
estrechaentre padres e hijosindicaban una menor implicacion del adolescente en el consumo

de estas”. El afecto y el apoyo que la familia en especial los padres demuestren para con su
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hijo adolescente, resultan sumamente determinantes en el surgimiento de conductas de
riesgo.

Por dltimo, se analizara el aspecto de los limitesy el control durante |la etapa adolescente y
como es gue la correcta implementacién de estos puede prevenir en cierta forma €
surgimiento de alguna conducta de riesgo. Cuando se habla de limites se hace referencia al
aspecto disciplinario de la relacion que mantienen los padres con los adolescentes, pero

también seincluye el gercicio del control sobre e comportamiento de los hijos.

Béasicamente en esta dimension o que se pretende es que |os padres tengan una supervision
para con los hijos de modo que les permita estar pendientes de sus actividades asi como
informados de estas mismas, Anderson y Branstetter citados en Mercado, Oudhof y Robles
(2016, p. 19) mencionan que la supervision parental “implica tomar en cuenta varios
elementos tales como & conocimiento y la informacién parental sobre que hacen los hijos,
ademas esta puede tener un sentido negativo cuando se recurre a control psicologico por
medio de la manipulacion”. La supervision parental, el establecimiento de limites y el control
gue se gerza sobre los hijos puede tener un caracter doble, por un lado tenemos una
perspectiva negativa en lacual € establecimiento de estos provoca diversas probleméticas y
fisuras en la relacion que se tiene entre el adolescente y sus padres, pero por otro lado una
vision positivaen lacual laimplementacion de estos conduce a adolescente areconocer que

sus padres se muestran interesados en ellos y sobre todo preocupados con lo que les sucede.

Vaenzuela, lbarra, Zubarew y Loreto (2013) hacen mencion que hay diversas
investigaciones que destacan el valor de los estilos de crianza y como estos influyen en la

aparicion de conductas de riesgo.

Ahorabien, una vez analizados las dimensiones mas determinantes e importantes, se puede
constatar como es que de verdad estas son relevantes, tanto en e surgimiento de conductas
de riesgo como en la prevencién de estas mismas. Los padres deben de tener un
involucramiento activo y pleno para con los hijos adol escentes, sobre todo dado €l caracter
transformativo de esta etapa, asi mismo deben de contribuir por medio de la comunicacion,
el afecto, €l apoyo y la supervision parental a un bienestar en sus hijos; ya que como ha
guedado constatado en casos contrarios el adolescente asimila el hecho de no tener una

relacion muy cercana con sus padres como una nula preocupacion e interés por los, 1o que
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puede desencadenar en verse refugiados en diversas conductas que pongan en riesgo su
bienestar.
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Capitulo 111 Conductas de Riesgo
3.1 Conductas de Riesgo

Rosabal, Romero, Gaquin y Hernandez (2015, p. 219) definen a las conductas de
riesgo en los adolescentes como “aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas
por el individuo o comunidad, que pueden llevar a consecuencias nocivas. Estas conductas

con multiplesy pueden ser biopsicosociales”.

El surgimiento de estas conductas de riesgo puede ser explicado como o mencionan Corona
y Peralta (2012) por |a subestimacién de riesgos por parte de |os adol escentes, por lacreencia
que tienen de poder controlar los riesgos a los que se exponen o bien cuando tienen una

actitud fatalista y ellos consideran que el riesgo es algo inminente en sus vidas.

De igual manera Rosabal, Romero, Gaguin y Hernandez (2015) explican las causas que
orillan al adolescente a estas conductas de riesgo, ellos argumentan que dentro del desarrollo
de éstas influyen diversas caracteristicas como: Las propias de la edad, sentimiento de
inmortalidad, presiéon deiguales y laque mas Ilamala atencion el hecho de identificarse con

ideas opuestas a las que manifiestan sus padres.

Por su parte Silvay Pillén citados en Gémez (2008, p. 108) argumentan lo siguiente “los
adolescentes son un grupo propenso a realizar conductas de riesgo que involucran peligro
para su bienestar y que acarrean consecuencias negativas para la salud o comprometen
aspectos de su desarrollo, estas conductas estan rel acionadas con |os estilos de vida moderna

sumados a la curiosidad”.

Analizando estos postul ados tedricos, se puede percatar gue los autores coinciden en €l hecho
de que las conductas de riesgo surgen dado e caracter del mismo adolescente, que en
blsqueda de su independencia y autonomia le lleva a buscar € experimentar nuevas
situaciones sin conocer realmente los alcances de estas, y sobre todo sin conocer como es
gue realmente afectara tanto a su persona como a su futuro desarrollo, asi mismo todos
coinciden en el hecho de que durante esta etapa estos jovenes desarrollan la idea de ser
indestructiblesy si a esto se sumala presion que cargan por € hecho de ser aceptados entre
iguales 10 més probable, es que se obtenga un adolescente con potencial de desarrollar

conductas de riesgo en un corto periodo.
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Pero ¢Unicamente estos aspectos son |os que llevan al adolescente ainmiscuirse en acciones
gue ponen en peligro su integridad y bienestar?, claramente podemos decir que no, que
intervienen diversos factores tales como &l ambiente en € que se desenvuelve € adolescente,
lasituacion econdmicade lazonaen laque reside también juegan un papel determinante pero

quizauno de estos factores esta mucho mas cercade |o que se puedaimaginar, y eslafamilia.

Silva y Pillon citados por Gomez (2008, p. 110) ponen a la familia como € nucleo
desencadenante de las conductas de riesgo ya que en palabras de ellos “si el adolescente la
percibe como un ambiente hostil buscara un grupo que le brinde seguridad, pero al carecer
de una referencia presentara un proceso de desadaptacion provocandole € rechazo de otros,

que derivara en la exposicién a conductas de riesgo”.

Es entonces lafamiliatambién uno de | os principal es detonadores de | as conductas de riesgo,
como se habia planteado previamente la relacion que |os padres mantengan con sus hijos y
el nivel de interaccion que se implemente en esta relacion determinara en cierto modo si los

padres pueden ser un agente protector o un agente de riesgo.

Corona y Perata (2012) en su investigacion para la prevencion de conductas de riesgo
relacionaron |la etapa de |a adolescencia en la que se encuentra e individuo con la conducta
de riesgo que posiblemente surgen durante estateniendo | os siguientes datos: durante la etapa
inicial de la adolescencia, € individuo tendra los primeros intentos de autonomia lo que
puede llevarlo a presentar conductas de riesgo tales como el consumo de a cohol y tabaco.

Durante |la etapa media € hecho de que & adolescente comience a tomar su distancia y
comience aformar grupos con sus iguales |o expone a un periodo de mayor probabilidad de
gue surjan conductas de riesgo més peligrosas.

Y finamente |la etapa tardia, en esta etapa mencionan las investigadoras que € adolescente
ha aprendido de sus experiencias y dependiendo del equilibrio con los factores protectores
intensificard 0 en su caso disminuira el hecho de verse inmiscuido en conductas de riesgo.

Ahora hien, ¢Cudles son las conductas de riesgo gque actuamente estdn afectando a los
adolescentes mexicanos, y especificamente a los adolescentes residentes en el Estado de

México?
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Seguin la encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2012) en sus resultados por entidad
federativa, € afo de la aplicacion esta se entrevistaron a 692 adolescentes del Estado de
México con esta muestra se obtuvieron los siguientes resultados: En el apartado de
tabaquismo se estima que € 12.9 % de la poblacion adolescente del estado ha fumado mas
de 100 cigarrillos en su vida con un porcentaje mayor en hombres 16.5 % que en mujeres 9.2
%.

En cuanto a consumo de acohol, en el estado de México el porcentgje de adol escentes que
ha consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida fue de 50.4 % y de nueva cuenta

contando el sexo masculino con un mayor porcentgje alrededor del 52.9 %.

En cuanto a salud reproductiva, mas especificamente a inicio de vida sexual se tiene como
dato que €l inicio de lavida sexual en adolescentes de 12 a 19 afios a canza un porcentge de
24.4 % y los porcentajes resultan un tanto similares para ambos sexos, 22.9% en mujeres y
25.8% en hombres. Asi mismo la encuesta indica que €l porcentgje de adolescentes que
inician su vida sexual estaligeramente por encimadel porcentaje nacional el cual se ubicaen
un 23.0%. Otro dato que llamala atencion es el hecho de que de este grupo de adol escentes
de 12 a 19 afios que hainiciado su vida sexua €l 22.1 % reporta el no haber utilizado ningdn

meétodo anticonceptivo en su primerarelacion sexual.

Como se podra notar | as principal es conductas de riesgo alas que | os adol escentes del Estado
de México se ven expuestos es. a consumo de alcohol y la conducta sexual, conductas que

serén analizadas junto a otras de igual manera rel evantes.

3.1.2 Consumo de Sustancias

En la actualidad € consumo de alcohol por parte de los adolescentes en México y
mas especificamente en el Estado de México, constituye una seria problemética y una seria
amenaza contra la salud ya que son bien sabidas |as consecuencias que esta sustancia tiene
sobre lasalud mental y fisicadel individuo. Actualmente el consumo de esta sustancia se ha
disparado totalmente en los Ultimos afios, |legando M éxico a ser considerado por laOMS en
su Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol y Salud de 2014, € tercer pais de América
L atina con mayor consumo de alcohol, con un porcentaje de 86% su poblacién indicando con

esto que el 70 % de los adol escentes resultan af ectados por esta sustancia.
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Johnson citado en Cicua, Méndez y Mufioz (2008) menciona que sus estudios han
demostrado que | os adol escentes que consumen esta sustancia, presentan una salud mental y
fisica deteriorada asi como una baja atencién y sobre todo una baja productividad.

Morales, Cabrera, Pérez y Amaro (2015) consideran que los adolescentes son un grupo
totalmente vulnerable a este tipo de sustancias, esto debido a que, en esta etapa aparte de
incrementarse el riesgo de consumo, el adolescente debe lidiar con desafios personales, la

problematicafamiliar, €l estrésy el rechazo ala autoridad.

Asi mismo mencionan estos autores que existen ciertos factores sociales que pueden orillar
al adolescente ala decision de ingerir alcohol o alguna sustancia, tales como la convivencia
con amigos y la busgueda de comparia. Palacios citado en Morales et al. Amaro (2015)
argumenta que en ocasiones el adolescente consume con frecuenciala bebida alcohdlica con
amigos, familiares e incluso solos.

Esasi como sereplantea el hecho de que lafamiliaresulta determinante en ladecision delos
adolescentes de comenzar a ingerir alcohol o alguna otra sustancia. Referente a esto se ha
percibido que los estilos parentales resultan determinantes a la hora de predecir €
surgimiento de conductas de riesgo, se haobservado que en estilos permisivos e adolescente
ve incrementado el riesgo de ingerir alguna sustancia ya se alcohol, tabaco o algun tipo de
droga; mientras que en los estilos autoritarios se ha percibido como es que el adolescente es
de cierta manera protegido por este estilo ante el consumo de cualquiera de las sustancias
previamente mencionadas. As mismo Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante y Helgason
citados en Mercado, Oudhof y Robles (2016) argumentan que e hecho de que los padres
muestren una actitud negativa ante el consumo de sustancias y la cantidad de tiempo que
pasan con |os adol escentes pueden convertirse en factores protectores ante estas sustancias.
Asi mismo Brown y Rinelli (2010) mediante diversos estudios sobre el consumo de a cohol
y tabaco identificaron que los adolescentes provenientes de una familia nuclear en
comparacion de aguellos que provenian de una reconstituida eran menos propensos a fumar
y abeber acohal.

Asi mismo, rescatando al gunos conceptos dentro de lainfluenciadelafamilia, especial mente
delos padres, puede ubicarse €l control parental como un factor que permitiraaestosel poder
conocer las actividades de sus hijos, sus amistades y como gastan su tiempo libre de modo
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gue este gesto de interés propicie la confianza del adolescente. De esta manera es como la
relacion padres e hijos puede servir como un escudo ante la preocupante escalada del

consumo tanto de alcohol, como tabaco y drogas.

Ahora bien, como mencionan Morales, Cabrera, Pérez y Amaro (2015, p.14) “El consumo
de alcohol enlosjovenes es un problema de salud més frecuente dia a dia que requi ere mayor
atencion de parte de instituciones gubernamentales, escolares, de salud y padres de familia

para evitar las consecuencias del consumo excesivo”.

Es alarmante € hecho de que actuamente, la principal causa de muerte de jévenes sea €
consumo de alcohol y los accidentes automovilisticos, esto habla de un poco esfuerzo de
parte de las autoridades por evitar que estas sustancias |leguen a manos de | 0s jovenes, pero
de igua manera muestra a padres permisivos que han permitido a joven e hecho de

experimentar y que poco a poco han ido sumergiendo en las conductas de riesgo.

3.1.3 Riesgo Suicida
Los comportamientos suicidas han cobrado una mayor relevancia en e mundo
adolescente durante los Ultimos afios, actualmente es la tercera causa mas importante de

muerte entre | os adol escentes.

Sin duda hay diversos factores que pueden orillar al joven aintentar quitarse lavida, muchos
deellosrelacionados con lafamilia. Sin unafamiliague sirvade soporte, y con ambos padres
ausentes debido a las demandas laborales y econdémicas de estos tiempos, e adolescente
experimenta un sentimiento total de abandono y soledad si a esto le afladimos € hecho de
gue sus padres debido a las cuestiones antes planteadas no les dan un seguimiento ni se
interesan por ellos y sus actividades, nos encontramos con un panorama un tanto desolador.

Papalia et al. (2012) considera que los jovenes que intentan e suicidio han tenido
antecedentes de enfermedades emocionales. También que sea probable que varios de ellos

hayan sido victimas de la violenciay que tengan problemas escolares.

Aungue también dado que durante esta etapa € factor social tiene mucho énfasis, el rechazo
de sus compafieros y sus pocas amistades pueden crear en el adolescente una percepcion

negativade € y que los lleve a generar pensamientos negativos sobre su persona.
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Borowsky (citado en Papaliaet a. , 2012) menciona que los jovenes que han llevado a cabo
0 han intentado e suicido frecuentemente se encuentran totalmente distanciados de sus
padres, y no tienen a una persona fuera de su familia a quien recurran para expresar su sentir

y las afectaciones que esta padeciendo en su vida.

El mismo Borowsky menciona que otro factor de influencia en esta problemética puede ser
el seguimiento de un modelo, esto es, que agun familiar o amigo lo haya llevado a cabo y

ellos |o percibieron como una respuesta rapida a sus problemas.

“La falta de afecto o apoyo emocional, el exceso de control y la presion paraalcanzar |os
objetivos fijados por sus padres durante la nifiez son factores relacionados con la
depresion. Estas combinaciones de experiencias constituyen factores distantes en los
intentos de suicido.” (Santrock, 2006, p. 458)

Sin duda alguna esta afirmacion puede llevar a comprender que efectivamente la familia
también juega un papel determinante en ocasiones para la aparicion de intentos de suicidio,
una familia sumamente rigurosa 0 una familia sumamente despreocupada por sus miembros
puede llevar alos hijos atomar medidas un tanto drasticas.

3.1.4 Depresion

La presencia de la depresion aumenta durante la adolescencia considerablemente,
pero en contraposicién a como se experimenta en la adultez, en e adolescente, ésta no
necesariamente tiene tintes de tristeza, en ocasiones puede presentarse como irritabilidad,
aburrimiento o laincapacidad que tiene el adolescente de poder disfrutar de alguna actividad

0 momento placentero.

En esta problemética resulta importante remarcar que las mujeres se ven mayormente
afectadas, algunas de las razones que provee Graber (citado en Santrock, 2006, p.456) para

explicar €l porqué de esta af ectacion en especifico a este género son:

Laimagen que las adolescentes tienen sobre si mismas resultan ser més negativas que

las de los adol escentes varones.
Una mayor discriminacion hacia el sexo femenino.
L os cambios hormonal es experimentados alteran su vulnerabilidad ante una conducta

depresiva.
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Eley (citado en Santrock, 2006) considera ciertos factores familiares que facilitan la
colocacion del adolescente una posicion de riesgo para desarrollar depresion, dentro de estos
factores se encuentran: la presencia de depresion en uno de los padres, padres
emocional mente ausentes, padres con un alto nivel de conflicto en su matrimonio, asi como

padres con problemas econdmicos.

Papalia et al. (2012) también considera algunos otros factores que puedan propiciar a
desarrollo de depresion en el adolescente, dentro de los factores de riesgo que € considera
influyentes, se encuentran: laansiedad, temor al contacto social, eventos de estrés en su vida,

conflicto en larelacion con sus padres y tener un padre con historial de depresion.

Como se puede notar, varias de las conductas de riesgo en adolescentes pese a contar con
diversos factores influyentes, tales como el contexto en € que se desenvuelven, la gran
cantidad de cambios alos cuales adaptarse y |as expectativas que se generan en torno aellos;
hay algunos otros que estan totalmente compaginados con la familia, méas especificamente
con los padres. La ausencia de ellos, € establecimiento de un estilo parental totalmente
autoritario, los conflictos entre ellos mismos, €l nulo apoyo hacia sus hijos, € total desinterés
por el desarrollo de su hijo adolescente asi como sus actividades, plantean la cuestion de que
si bien durante la adolescenciala permanencia de lafamiliaresulta positivo y favorable para
el adolescente, la ausencia de esta ya sea fisica 0 emocionalmente también mostrara
consecuencias pero no tan favorables para el desarrollo pleno del adolescente, €l surgimiento
de estas conductas actual mente en nuestro pais se havisto como unarespuestaa poco tiempo
dedicado de los padres hacia sus hijos debido a las demandas econdmicas en casa.

3.1.5 Conductas Violentas
Como se ha mencionado la adolescencia implica diversos cambios en distintos
niveles. Pero algo que llama la atencion es e surgimiento de algun tipo de conducta anti

socia o desviada durante € desarrollo de estos cambios.

L aetapade la adolescenciaes unade | as etapas en | as que se considera caracteristico €l hecho
de que surjan o incrementen de problemas tales como el comportamiento antisocia y la

conducta violenta.
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Para Moffit (citado en Torregrosa, Inglés, Estévez, Musitu y Garcia, 2011) laemision de este
tipo de conductas violentas y desviadas, resulta un hecho tempora en la mayoria de los
adolescentes |legando incluso a ser considerado por a gunos psicélogos como normativo. El
hecho de que algunos comportamientos agresivos y violentos resulten preocupantes para

diversos estudiosos radica en la elevada preval encia de estas en algunos adol escentes.

Como se podra notar, para diversos autores la aparicion de este tipo de conductas durante
esta etapa resultaalgo transitorio, asi como laadol escenciamisma; sin embargo, hay diversos
factores que pueden predisponer a la prevalencia de estas problematicas. Uno de elos y
quizas el mas importante de €llos, es la familia misma; quien puede en ocasiones constituir
un factor tanto de proteccion como de riesgo para el adolescente y e surgimiento de estas

conductas violentas.

“Si hablar de riesgo es referirse a la proximidad o contingencia de estar expuesto a un
dafo, y la familia es la dimension que se encuentra en mayor cercania a la persona, es
entonces estala que involucra un nivel mas alto de peligro, pues esta se clasificapor fata
de apoyo, trato violento, desercion escolar y poca estancia en el hogar”. (Gomez, 2008,
p. 108)

El factor masinfluyente como se ha mencionado durante esta etapa, sin duda alguna siempre
serd la familia mediante est4 e adolescente adquiere valores e incluso ideologias, pero

también puede ser detonante de este tipo de conductas agresivas.

Como se observa e hecho de que |os padres pasen un menor tiempo en la casa, 0 en su caso
no solo muestren ausencia fisica sino también una ausencia emocional para con €
adolescente, puede resultar problematico, ya que pudieran surgir conductas en donde €l chico
busque dafar aterceras personas o propiedades g enas. Como bien se sabe durante esta etapa
el afectoy sobretodo el interés de los padres por el desarrollo de su hijo, resultan de caracter
vital parad evitar que surjan no solo este tipo de conductas violentas si ho también algunas

otras que pueden propiciar algun tipo de dafio al adolescente.

3.1.6 Conducta sexual deriesgo
La sexuaidad forma parte del ciclo del individuo, es por ello que dentro de la
adolescencia cobra una mayor relevancia, esto principamente se debe a hecho de que en
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esta etapa el adolescente comienza con su desarrollo fisico, asi mismo es durante esta etapa
gue comienzan a surgir necesidades sexuales para €l individuo, s a esto se suma la
posibilidad de que se encontrara con presion de su grupo de iguales y la aceptacion de su

imagen propiciara que el adolescente comience su vida sexual.

Ahorabien, para poder hablar de conductas de riesgo dentro de la sexualidad y sus factores
desencadenantes, primeramente, se debe definir el concepto de conducta sexual. ParaGarcia,
Menéndez, Fernandez y Cuesta (2012, p.80) la conducta sexual es definida como “el conjunto

de actitudes tendentes a estimular el erotismo personal y de la pareja”.

En cuanto a las conductas de riesgo sexuales, estas son consideradas como |a aproximacion
del individuo a situaciones 0 escenarios que pueden propiciar dafios ala salud de este como
aladelas personas que se ven involucradas con é, esto se ve principalmente reflgjado en la
transmision de enfermedades y sobre todo en la llegada de un embarazo que no estaba
contemplado ni planeado en lavida del individuo (Espada, Quilesy Méndez, 2003).

Actualmente estas dos conductas de riesgo, son las que causan mayor preocupacion dentro
de la sociedad, dado que cada vez los jovenes deciden iniciar su vida sexual a una edad
todaviamas corta. Otro aspecto que llamalaatencion y que sin duda alguna contribuye a que
estas conductas de riesgo vayan en incremento es el hecho de que los adolescentes, Ilevan a

cabo sus primeras relaciones sexuales sin proteccion. (Garciaet a., 2012)

En torno a las enfermedades de transmision sexual, como su nombre lo indica se propagan
por medio del contacto sexual. Referente a estas enfermedades, Wildsmith, Schelar, Peterson
y Manlove (como se citaen Papalia et a. , 2012) manifiestan que a pesar de que € riesgo de
contraer alguna enfermedad de transmision sexual es alto, los adolescentes perciben todo o

contrario, a considerar muy escaso € riesgo de padecerlas.

Algunos de los factores que pueden desencadenar en una enfermedad de transmision sexual,
son el hecho de tener multiples pargjas sexuales y € hecho de no contar con proteccion a
momento de la relacion sexua pueden propiciar que los adolescentes se vean expuestos a

multiples infecciones de caracter sexual.
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“En México las enfermedades de transmision sexual, se ubican dentro de las 10 primeras
causas de morbilidad en grupos de 15-44 afios” (Campero, Atienzo, Suarez, Hernandez y
Villalobos, 2013, p. 303).

Haciendo énfasis en este tema, se puede constatar como, es que las enfermedades de
transmision sexual se han vuelto un problema de salud publica en México, el hecho de que
los adolescentes sean privados de informacion referente ala sexualidad, asi como el escaso
conocimiento que estos tienen sobre los riesgos que implica el hecho de tener unavida sexual

activa han propiciado que esta problemética vaya en aumento.

Respecto a la segunda conducta de riesgo con mayor indice, Campero et a. (2013, p. 303)
mencionan que se ha “documentado que el 40% de las mujeres que se embarazan en la

adolescencia no planean o no desean el embarazo en ese momento.”

El hecho de que actualmente vaya en incremento la cifra de adol escentes que experimentan
un embarazo sin ser planeado puede estar relacionado con diversos aspectos, especialmente
en México e hecho de vivir en aguna zona indigena o con ato indice de marginacién
propicia que en especial las mujeres adolescentes vean el embarazo como un medio para

poder desarrollarse y como unaopcion viable que les permitira a canzar algunade sus metas.

Otrade las causas que puede propiciar que este fendmeno vaya en aumento tiene que ver con
los métodos anticonceptivos, pese a que tanto adolescentes varones como mujeres, cuentan
con e conocimiento de estos, en ocasiones la informacion con la que cuentan sobre estos
métodos resulta deficiente 0 en muchos de los casos basadas en mitos o creencias, 10 que

conllevaaun mal uso de €llos.

Hillis (citado en Papaia et a. 2012) hace un andisis de la situacion de adolescentes
embarazadas en territorio estadounidense, llevando a concluir que de las 9159 mujeres que
asistian a una clinica en California, aquellas que habian resultado embarazadas durante la
adolescencia tenian una tendencia a haber sufrido abuso fisico, emocional o sexual asi como

el afrontamiento de la separacion o divorcio de los padres.

Ahora bien, se ha explicado la causa y factores que pueden predisponer alos adolescentes a
convertirse en padres primerizos, pero ¢gqué consecuencias puede desencadenar €l hecho de

gue unos adol escentes se vean involucrados en lallegada de un embarazo no deseado?
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Al respecto de esto, es comun que muchos de estos embarazos tengan mal os resultados para
los padres como para él bebe, muchas de las madres adol escentes como se ha planteado con
anterioridad provienen de poblaciones con escasa educacion y otras tantas al ver como su
vida se ve truncada por el hecho de tener un hijo no deseado, no tienen el cuidado prenatal
que serequiere. Asi mismo €l bebé puede tener complicaciones durante el parto o desarrollar

algun tipo de malformacion.

De este modo se han analizado dos de |as conductas de riesgo que en las Ultimas décadas han
tenido mayor relevancia dado su incremento tanto en e pais, como en & mundo. Pero
realmente cuales son los factores que pueden desencadenar estas conductas, la familia,
especia mente |os padres pueden tener cierto tipo de relacion en el surgimiento de algunade
estas.

Alfonso y Figueroa (2017) hacen mencién que los padres son |os responsables de educar y
formar a sus hijos, abarcando la sexualidad de estos. Pero |os autores hacen mencién de que
en la actualidad esto no esta sucediendo debido a que las diversas actividades de los padres,

asi como sus jornadas laborales lesimposibilita el hecho de hacerlo.

Asi mismo la comunicacion con los padres juega un papel determinante al momento de
evaluar este tipo de conductas de riesgo en la sexualidad, esto debido a que pese a que los
padres se comunican y mantienen pléticas con sus hijos; algunos aun ven con cierto recelo €l
hecho de poder dialogar con sus hijos temas relacionados con la sexualidad, Ilegando a

omitirse dicho tema en las conversaciones que mantienen con sus hijos.

El hecho de que el tema sexual aun sea motivo de problemas en la comunicacion con 1os
padres e hijos, resulta en la incapacidad de los padres a la hora de brindar algin tipo de
orientacion e informacion que puede resultar de utilidad para €l adolescente que comienzaa
tener su despertar sexual, € hecho de que los padres sean capaces de orientar a sus hijos en
estas cuestiones propiciaran que ellos mismos tengan mayor conciencia sobre lo que implica
el hecho la sexualidad.

El no orientar alos hijos ni informarlos respecto a la sexualidad, puede provocar que crezcan
desorientados en estos temas, y debido a creciente interés y curiosidad por experimentar
nuevas experiencias en esta etapa, resuelva sus dudas con personas que no sean las indicadas
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y que le brindan informacién errénea o deficiente, |0 que puede provocar que estas conductas

sin duda alguna se presenten.
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Planteamiento del problema

Actualmente, las conductas de riesgo en los adolescentes son una problematica
comun y muy recurrente en gran parte de nuestro pais, la adopcion de nuevas tecnologias, la
situacion financieray econdémicade las familias, ha ocasionado que muchos de estos crezcan
sin unaorientacion, ni con el afecto y los cuidados que requieren sobre todo en esta etapa de
suvida. Actuamentey derivado de laexperienciaen el CAPSI delaUAEM Zumpango y en
una institucion educativa de Huehuetoca, se ha detectado que en estos municipios ha
incrementado la demanda de apoyo psicoldgico en adolescentes y preadol escentes a peticion
de sus padres, esto debido a surgimiento de conductas agresivas y de riesgo en sus hijos
(consumo de sustancias, autolesion, etc.), esto sin lugar a dudas Ilama la atencion, dado que
si bien durante la adol escencia se pueden presentar ciertos conflictos por la etapay cambios
que se atraviesa, actuamente los adolescentes han ido aumentando su aproximacion a
conductas 0 acciones que en algun determinado punto pueden resultar nocivas paraél. Algo
gue es de notoriedad es que, en agunos de €llos, la poca relacion que mantienen con sus
padres y la nula presencia de una o de las dos figuras parentales, por diversos motivos, se

vislumbra como un probable detonador de la aparicion de estas conductas.

Ahora bien, resulta sumamente importante resaltar el valor que tiene la familia dentro del
desarrollo del adolescente; asi como dentro del surgimiento de conductas patol gicas durante
esta etapa, ya que por medio de esta el adolescente obtiene recursos para su crecimiento,
ademéas de ser laprincipal proveedorade afecto y apoyo. Flouri y Buchanan citados en Oliva
(2006) mencionan gue, si hay un aspecto que destacar relativo alafamiliay a adolescente,
y sobre todo € afecto y la comunicacion; es la continuidad de su presencia que se observaen
las relaciones parentofiliales durante la infancia y la adolescencia, ya que aquellos nifios y
nifias que sostienen intercambios calidos y afectuosos con sus padres son quienes mantienen
una relacién més estrecha cuando llega la adolescencia. EI mismo Oliva nos confirma en su
articulo laimportancia del sistema familiar para el adolescente:

“Todo lo expuesto nos indica de forma clara que, a pesar de los cambios en las relaciones
entre padres e hijos que tienen lugar durante la adolescencia, la familia continda
constituyendo unaimportante influenciaparael desarrolloy €l gjuste adolescente” (Oliva,
2006, p. 219)
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Otro de los aspectos a rescatar y que pueden contribuir ala aparicion de las mencionadas
conductas tiene que ver con larelacion padres-hijos, sobre todo en la parte de socializacion;
algunos padres con la llegada de |a adolescencia a sus hijos se preocupan y se interesan por
los cambios que estén experimentando, lamentablemente no todos muestran este interés,
algunos de ellos producto de la desesperacion que provoca en ellos € tener un hijo
adolescente y tener que lidiar con los cambios fisicos y emocional es que experimentan, tales
como cambios de humor repentinos, la busqueda de su identidad, aparicion de menstruacion
y suefios humedos, €l descubrimiento de su sexualidad, entre otros, optan por evitarlosy tener
el minimo contacto con ellos. De modo que indudablemente |as practicas parental es parecen
estar de igual forma implicadas en los problemas conductuales de los jovenes, pero también
en su bienestar psicol égico.

Quiza e punto mas importante de estas conductas tales como la autolesion, las conductas
antisociales y autodestructivas en los adolescentes, es la posterior conversion de ellas en
conductas delictivas; que los llevan a causar dafios a otras personas y propiedades y siendo

considerados como un peligro parala sociedad.

Pregunta de investigacion

¢Larelacion que mantienen padres e hijos durante la adolescenciatiene relacion con
el surgimiento de conductas de riesgo?
Justificacion

La presente investigacion se enfoco en € estudio de conductas de riesgo que pueden
aparecer en los adolescentes, |os cuales experimentan una escasa 0 nula relacion con sus
figuras parentales durante esta etapa, esto debido a la creciente demanda de atencion
psicol bgica para adol escentes y pre adol escentes por problemas conductuales y de agresion.
Asi la presente investigacion permitio vislumbrar si larelacion con estas figuras parentales,
puede ser una influencia de fuerza mayor en la aparicién de las mencionadas conductas, asi
mismo permitié conocer en qué grado la relacion que mantienen los padres con sus hijos
durante la etapa adol escente puede resultar determinante para la aparicion de conductas de
agresion y autodestructivas en estos Ultimos, de modo que las diversas organizaciones e

instituciones dedicadas a los jovenes y adolescentes puedan en conjunto con profesionales
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de la salud mental disefiar planes y programas de prevencion social, que permitan a

adolescente encontrar apoyo y asi evitar € incurrir en este tipo de conductas.

Respecto del ambito social, el desarrollo de esta temética propiciara que contando con las
estrategias necesarias |os padres eviten gque sus hijos, a la larga desarrollen conductas de

riesgo araiz de una problemética que no pudo ser detectada y tratada a tiempo.

En e @mbito psicologico, lainvestigacion de este tema propiciara en un futuro el disefio de
estrategias por parte de los profesionales de la salud, que les permitan, € poder darles
herramientas a los padres para evitar € surgimiento de las conductas antes mencionadas en
sus hijos adolescentes. De igual forma permitié conocer que tanto el carécter filial de los
padres resulta esencia durante la transicion que experimentan |os nifios en la adolescencia,
y de esta manera en un futuro se puedan llevar a cabo talleres que permitan educar a los
padres en cuanto alaimportancia que tiene para el adolescente la familiay sobre todo ellos
como padres; de igual manera se podra llevar a cabo en conjunto € disefio de programas de

prevencion que permitan alos padres un involucramiento mayor para con sus hijos.

De igua manera la redlizacion de este proceso de investigacion sentara bases para que en
futuros estudios, se tenga conocimiento de las dimensiones que engloba la adolescenciay la
repercusion gue tiene sobre los nifios €l involucramiento de la familia 'y sobre todo de los
padres en esta transicion. Finalmente, esta investigacion se pretende sirva de guia para que
se desarrollen estrategias, de modo que en un futuro los padres cuenten con las herramientas
necesarias, que les permitan de cierta forma acompafar a sus hijosy mejorar sus patrones de

comunicacion durante su adolescencia.
Objetivo
Identificar |os efectos que tiene larelacion de | os padres con sus hijos durante la etapa

adolescente en el surgimiento de conductas de riesgo.

Supuesto inicial
La relacion que mantienen los padres con sus hijos adolescentes resultan

determinantes en la prevencion de conductas de riesgo.

La poca o nula relacion que mantienen los padres con sus hijos adol escentes resultan en un

factor de riesgo parala aparicién de dichas conductas.
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Las categorias a priori consideradas dentro de este estudio fueron: adolescencia, conductas

de riesgo, relacion Padres-Hijos, paternidad y maternidad y comunicacion.

Marco M etodol 6gico

Contexto

Se dligié & municipio de Huehuetoca, para determinar la presencia de este tipo de
conductas asi como para analizar |as causas de origen de etas y poder establecer si larelacion
de los adolescentes con sus figuras paternas resulta ser una causa principa. Dado que el
Estado de México actualmente es una de las entidades con un gran indice de incidencias en
conductas de riesgo (Instituto Nacional de Salud Publica, 2013) la eleccion de uno de sus
municipios, en los cuales se ha detectado como se menciond anteriormente un mayor
aproximamiento de adol escentes hacia acciones 0 conductas nocivas, puede resultar de suma

importancia para futuras estrategias de prevencion de esta problemética.

Enfoque

El enfoque cualitativo ha sido seleccionado para llevar a cabo esta investigacion,
desde la perspectiva de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este tiene por objetivo
“Comprender y Profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto”. Mediante este enfoque
se pretende conocer |a perspectiva tanto de padres como de los mismos adol escentes acerca
de latransicion hacia la adolescencia, asi como el significado que tiene para los jovenes la
presenciade sus padresy |os cuidados de estos durante esta etapa de su vida. Deigua manera
se busco profundizar en la visiéon de los padres acerca de esta etapa del desarrollo de sus
hijos, su afrontamiento y su perspectiva acercade lainfluenciadel poco involucramiento por

parte de ellos, en & surgimiento de conductas de riesgo.

Tipo de estudio

El disefio de la investigacion fue de tipo fenomenoldgico, desde este enfoque se
obtuvieron las perspectivas de los participantes, a partir de este disefio “se explora, se
describe y comprende |o que los individuos tienen en comun de acuerdo con sus experiencias
con un determinado fendmeno” Creswell citado en Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
Dado que en lainvestigacion se pretende conocer 1a experiencia tanto de adolescentes como

de los padres en torno alarelacion que mantienen y como esta puede resultar determinante
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en la aparicion de conductas de riesgo, se considera e disefio fenomenolégico € mas

adecuado para conseguir dicha meta.

De igual manera Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan gque en este disefio de
investigacion lo primero que se debe hacer es identificar el fendmeno para posteriormente
recopilar datos de las personas que han experimentado esto, para que a fina se pueda dar

una descripcion de la experiencia, 10 que vivenciaron y como |o hicieron.

Participantes
Parallevar a cabo lainvestigacion, se contd con 6 grupos de participantes compuestos
por el adol escente con sus respectivos padres, |o0s adolescentes de entre 12 y 16 afios de edad,

con diferentes nivel es socioecondmicos todos ellos viviendo en el municipio de Huehuetoca.

Adolescentes hombres 0 mujeres, que tengan 0 no una buena relaciéon con sus padres, que
hayan presentado o no algun tipo de conducta de riesgo y gque con consentimiento de sus
padres respondieron la entrevista del investigador, todos ellos provenientes de cualquiera de
los barrios del municipio. Se seleccioné una muestra no probabilistica de adolescentes y sus
padres que accedieran voluntariamente a participar, de esta manera se realizaron entrevistas
a 6 grupos de participantes, quienes transmitieron con franqueza su experienciaen torno ala

temética de lainvestigacion.

Instrumento

Se hizo uso de una entrevista semi-estructurada como medio de recoleccion de datos,
King y Horrocks citados en Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) manifiestan que esta
técnica resulta ser mas intima, flexible y abierta; dadas estas caracteristicas y conociendo la
poblacion a quién va dirigida esta investigacion la entrevista resulta el medio mas adecuado

para extraer informacion tanto de |os adol escentes como de sus padres

Procedimiento

Paralarecoleccion de datos se contactd con los padres de | os adol escentes de distintos
barrios del municipio de Huehuetoca, a los cuales se les planteo en conjunto la razén del
estudio, asi como la importancia de este en la prevencion de las referidas conductas en €l
adolescente. Las entrevistas fueron aplicadas por separada tomando en cuenta que la primera
de ellas fue con € adolescente y la segunda con el padre, madre o tutor de este.
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Analisisdedatos

El andlisis de datos, se llevo a cabo primeramente por una organizacion de datos
recabados por medio de la entrevista, asi mismo se evalud si la informacion recopilada fue
apropiada de acorde al planteamiento del problema de lainvestigacion, unavez llevado esto
a cabo se procedi6 alatranscripcion de todas | as entrevistas aplicadas, asi como |os detalles

gue surgieron de la observacién del investigador.

Acto seguido € investigador se dedico allevar a cabo una codificacion, dentro de la cual se
identificaron experiencias 0 conceptos dentro de las transcripciones del material. La
codificacion permitio a investigador identificar categorias dentro del material, |os segmentos
encontrados dentro de las transcripciones que compartieron un significado se agruparon en
una categoria, y los distintos se agruparon en una diferente. Una vez llevado a cabo este
procedimiento €l investigador analizo las categorias de modo que pudiera encontrar
similitudesy posiblesvinculosentre ellas, asi pudo generar categorias méas generales en torno
aestas. Unavez terminado este proceso de categorizacion, se procedio alainterpretacion de
los datos mediante |as teorias y temas expuestos a lo largo de la investigacion, mediante la
realizacion de mapas 0 matrices se pretendio que esta tarea resultara menos laboriosa.
Llevados a cabo los procedimientos antes descritos, las categorias obtenidas fueron las
siguientes: Cohesién, relacion padres-hijos adol escentes, conductas deriesgo y causas delas
conductas de riesgo. Ademas de las subcategorias. comunicacion, apoyo instrumenta y

afecto englobadas dentro de la categoria relacion padres-hijos adol escentes.

Caberesaltar que, adiferenciadel enfogque cuantitativo, en €l enfoque cualitativo este andlisis

de datos se pudo llevar a cabo unavez que se aplico la primera entrevista.
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Resultados

A continuacion, se presentan |os resultados derivados del andlisis delas entrevistas aplicadas,
respecto alarelacion que mantienen 1os hijos adolescentes con sus padres. Las entrevistas
presentan una vision sobre la percepcion y la significancia que tiene esta relacion tanto en
los padres como en los hijos durante la etapa adolescente. Los participantes compartieron
experiencias principalmente sobre la relacion que se mantiene, la presencia de conductas de
riesgo asi como la indagacion de factores familiares que pueden influenciar la aparicion de

las ya mencionadas conductas.

Es mediante estas entrevistas que se analizaron las pautas de interaccion dentro del entorno
familiar del adolescente, € significado que tienen para el adol escente estas pautas, asi como
la causa de su exposicion a determinadas acciones que pueden desencadenar en un riesgo

futuro.
Cohesion
La cohesién hace referencia a gue los individuos se sientan pertenecientes a un grupo social,

de igual forma que ellos mismos noten un ato grado de satisfaccion con la interaccion que

mantienen los miembros.

De estaformalacohesién familiar para Schmidt, Barreyro y Maglio (2010, p. 31) esel grado
de unién emocional percibido por cada uno de los miembros de la familia. La cohesién
familiar como mencionan Medellin, Rivera, Lopez, Kandn y Rodriguez (2012) hace
referencia a la distancia 'y proximidad que hay entre los miembros de una familia'y abarca
dos aspectos: € lazo emocional que poseen los miembrosy € grado de autonomia de cada
uno de €llos.

En las familias entrevistadas se observa diferentes grados de cohesién, para poder explicar
cada uno de dlos se retomard a Olson citado en Costa et al. (2009) quien desarrollo una
escala de cohesion familiar.

Para Olson existen 4 niveles de cohesion, pudiéndose identificar por medio de estos niveles

alas familias aglutinadas, unidas, independientes y desligadas:

Dentro de las familias aglutinadas existe un ato grado de dependencia entre los miembros

asi como unalimitacién de la autonomia e identidad.
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En lafamilia unida se observa que | as decisiones son compartidas por los miembros de esta,

asi mismo los miembros tienen su espacio para su desarrollo personal.

Por otro lado, se encuentra la familia independiente, dentro de la cua las decisiones
personales pesaran més que las familiares, pero de igual manera sus miembros son capaces
detomar lasfamiliares cuando serequiera. Y finalmente setieneal nivel defamiliadesligada,
en la cua sus miembros son individualistas, no existen momentos de intimidad entre los

miembros y existe una nula cohesion.

Las familias participes de este estudio muestran un diverso grado de cohesi én principa mente

identificandose familias desligadas y unidas.

FIGURA 1

Conductas de

Adolescentes

y Padres en Riesgo Presentes
CNol\r:zls?:n al Momento del

estudio.

Desligada.

Poca Relacion.

v

Carecen de
Momentos de
Intimidad

Figura 1. Representacién gréfica del nivel de cohesién desligada, en ela se muestran sus

caracteristicas asi como la probable consecuencia que acarrea.

Una de estas familias muestra una escasa cohesion lo que significa que la familia como se
menciono anteriormente y se presenta en lafigura 1, carece de momentos de intimidad entre
los miembros y existe una poca relacion propiciando la presencia de conductas de riesgo al
momento del estudio y ubicandolas en el nivel de familias desligadas; esto se ve manifestado
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tanto en los padres como hijos; a respecto de esto la madre y la abuela de |os adol escentes

mencionan

“Dentro de lo que cabe pues se diria que si, aunque Gltimamente se aisla mucho, se la pasa casi todo el
diaen e celular y sevaalacalle; en ocasiones puessi Ilegamosa ver la television juntos, desayunamos
y comemos igual juntos, pero de ahi en fuera ya no convivimos mucho él y yo.” (Madre de 45 afios de
edad del adolescente no. 2).

““A veces si lo considero (el hecho de que la adolescencia cambio su relacion). Platica y estd ahi con
nosotros, cuando esta su hermano se acerca mas con nosotros, se involucra, pero cuando esta el solo
quiere estar jugando videojuegos, yo le hablo y le digo y no hace caso. la relacién es algo conflictiva

en estas instancias.” (Abuela paterna de Adolescente no. 3)

Complementando esta vision de familias desligadas, se presenta € discurso del adolescente
no. 3 referente a la convivencia con sus padres y si desarrolla algun tipo de actividad con

alguno de dllos.

No tengo una definicion de familia normal no tengo papa ni mama para mi son mis padres, pero no
convivo con ellos, no realizo actividades con ellos, en fin, no tengo un apego con ellos, he convivio con
las parejas de mis padres pero me da igual, tengo medios hermanos a algunos los considero familia a

otros no. (Adolescente masculino no. 3 de 16 afios de edad)

Al respecto de esto Vaenzuela, Ibarra, Zubarew y Loreto (2013) mencionan que la familia
cumple diversas funciones importantes para el desarrollo de cada uno de sus miembros, pero
el hecho de contar con un adecuado vinculo y funcionamiento familiar con disponibilidad de
tiempo de los padres hacialos hijosy con una adecuada cohesion y comunicacion, asi mismo
efectuando actividades juntos pueden resultar en factores muy significativos al momento de

disminuir e surgimiento de conductas de riesgo.

Esto se ve reforzado por o manifestado por el adolescente no. 2 € cua hace mencién que a
raiz de la adolescencia se perciben ciertos cambios que sin duda fracturan la cohesion que

mantiene lafamilia en palabras del chico

“De manera negativa, yo quisiera que algunas actividades tales como ponerme atencion, las siguiera
realizando mi maméa como cuando era nifio.” (Adolescente no. 2 Masculino de 15 afios de edad)

Un dato que ayuda a comprender € hecho de que la cohesién familiar puede resultar
determinante en & surgimiento de alguna conducta de riesgo, es e hecho de que los
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fragmentos de discursos expuesto hasta e momento corresponden a jévenes que han

experimentado algun tipo de conducta de riesgo tales como € consumo de alcohol y

sustancias, as como conductas sexuales de riesgo y autolesion en algin punto de su vida o

a momento de la entrevista

Pero asi como algunas de las familias muestran un bajo grado de cohesion, existen otras

familias participes que también han logrado mostrar en algunos de los casos un nivel ato,

Ilegando a ser consideradas como familias unidas desde la perspectiva de Olson, esta se ve

manifestada tanto por padres, como por los hijos adolescentes en su discurso y siendo

representada por el tiempo que pasan juntos y las actividades que realizan.

“Si, practicamos futbol, vamos al cine, a veces salimos a tomar un helado, a comer o sencillamente s

estamos en casa buscamos hacer algo juntos y si no solo descansamos.” (Padre de 50 afios de edad de

la adolescente no. 4)

“Si, ya que mi papa pasa tiempo conmigo, salimos, melleva al cine, en ocasiones a comer y sobre todo

se preocupa por mi.” (Adolescente femenina no. 4 de 16 afios de edad)

S, hacemos actividades como salir en bicicleta a dar un paseo juntos o simplemente salimos a caminar,
pero juntos. (Madre de adolescente no. 5 de 40 afios de edad) Yo considero que s mi mama me

dedica bastante tiempo... Me llevo muy bien con ella, hacemos varias actividades a veces le ayudo en

la casa y en algunas cosas de su trabajo. (Adolescente no. 5 de 12 afios de edad sexo masculino)

Adolescentes y
Padres en Nivel
de Cohesién
Unidos.

Tiempo y
motivaciones
compartidas

por miembros

Cercania
afectiva entre

sus miembros.

FIGURA 2

Presencia de
conductas de riesgo
(alcohol) en el pasado
al momento del
estudio no estaban
presentes
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Figura 2. Representacion gréfica del nivel de cohesion unida, en ella se muestran sus caracteristicas

asi como la probable consecuencia que acarrea.

Cabe resdltar que estos jovenes que muestran un nivel de cohesion alto entre sus padres y
ellos, son aguellos jévenes que como se ilustra en la figura 2, pese a haber tenido
acercamientos a alguna conducta de riesgo en algun punto de su adolescencia, en la
actualidad se muestran totalmente desligados de estas.

Segun Mikulincer & Florian citados en Lépez, Correa, Garciay Garcia (2016) las familias
con un ato grado de cohesion, experimentan una cercania afectiva entre ellos, 1os mismos
miembros resaltan la unidad y su tiempo y motivaciones en ocasiones son compartidas por
ellos. Esto se ve reflgiado de cierta forma en las familias que muestran un alto grado de
cohesidn, ya que sus miembros manifiestan el compartir e tiempo libre para desarrollar

actividades en conjunto.

La cohesidon se vislumbra como uno de los aspectos fundamentales en la relacion que
mantienen padres e hijos durante la etapa adolescente, y contrario alo que se ha mitificado
sobre esta etapa; el adolescente realmente no busca una separacion total de los padres, si no
por el contrario la cercania de sus padres y € involucramiento de estos en sus actividades
propician en &l adolescente una sensacion de bienestar y satisfaccion segun lo recabado por
las entrevistas. Mientras que, por €l contrario, al tener una baja cohesion, se vislumbra como
el adolescente muestra una creciente insatisfaccion hacia la relacion que mantiene con sus
padres, llegando a manifestar que durante la nifiez esta relacion lo tenia mayormente
satisfecho que en la actualidad. Realmente durante la adolescencia el individuo busca seguir
ligado asu familia, si bien poco apoco irabuscando su autonomia e independencia este grupo
sigue representando para € una gran influencia 'y sobre todo una gran red de apoyo que le
ayudara de ciertaformaa sobrellevar esta etapa y adaptarse alos cambios que se efectiian en
é.
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RELACION PADRES HIJOS ADOLESCENTES

Para retomar e concepto de relacion padres e hijos, primeramente, se tiene que partir de un
concepto de familia, el cua para Quintero (citado en Gallego, 2012, p. 331) es: “El espacio
parala sociaizacion del individuo, € desarrollo del afecto y la satisfaccion de necesidades
sociales, emocionales y econdémicas y € primer agente trasmisor de normas, valores y

simbolos.”

En tanto que parala Asociacion Latinoamericana de Profesores de Medicina Familiar (2005)
es considerada como un grupo social visto como un sistema abierto y con un numero variado
de integrantes quienes conviven y comparten lazos sanguineos, este grupo tiene la

responsabilidad de cuidar y de guiar a cada uno de sus miembros.

Dada la importancia de partir del concepto de familia, para comprender la relacién que
establecen tanto padres como hijos, se vislumbra que para definir esta relacion es necesario
retomar algunas ideas sobre el concepto de familia, tales como €l hecho de que en esta
relacion de igual manera se comparten lazos sanguineos y sus integrantes conviven entre
ellos; y quizalas més esencial es que las funciones de la familia descritas por la Asociacién
Latinoamericana de Profesores de Medicina Familiar, en cierta manera resultan ser las

funciones que se esperalos padres cumplan para con sus hijos.

Ahorabien, existen diversas creencias en torno alarelacion que mantienen los adol escentes
con sus padres, muchas de €ellas visumbran que durante esta etapa el cambio en los
adolescentes es tan radical que |os problemas que estos experimentan afectan la relacion de

una manera critica; pero actualmente esta vision se haido modificando.

Lafigura 3 nos ilustralos aspectos que engloba la relacion padres-hijos, asi como €l tipo de
relacion que puede existir dentro del nacleo familiar durante esta etapa y e efecto que
probablemente pueda tener en torno a surgimiento de alguna conducta de riesgo en €
adol escente.
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FIGURA 3
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Figura 3. Representacion Grafica que muestra los principal es aspectos engl obados dentro
de lareacién padres hijos, sus diferentes conjugacionesy € efecto que puede tener para

con los hijosy las conductas de riesgo esta relacion.

Las familias participes de este estudio, han percibido la relacién con sus hijos adolescentes
de diferentes maneras; al gunas considerandolas como relaciones buenas y otras tantas como
relaciones malas o conflictivas. Al respecto de estas percepciones y retomando a Mercado,
Oudhof y Rodriguez (2016) estos autores argumentan que, Si bien se producen algunos

cambios dentro de la relacion e interaccion entre los padres y 10s hijos, esto no es signo de
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que surja una perturbacion de mayor envergadura dentro del nucleo familiar y que esto

conlleve unavidafamiliar [lena de conflicto.

“Como mencione anteriormente yo siento que si cambio, pero al menos para bien, esto a pesar de que
ultimamente la relacién es algo distante y mi hijo sea un poco mas hurafio y serio.” (Madre de 41 afios

de edad del adolescente no. 1, respecto alarelacion que mantiene su hijo durante la etapa adolescente.)

“Si, yo creo que en la manera de entenderlos como las personas o autoridades que tienen que ser para
mi, ya no los veo como autoridad ahora.” (Adolescente masculino No. 3 de 16 afios de edad respecto a

la percepcién de larelacion con sus padres).

“Regular, porque a veces si me molesta porque no quiere ayudar y solo me dice si ahorita, también me
dice es que tu nada mas siempre me estas regafiando, a €l le molesta que lo haga yo le respondo si tii lo
haces no tengo porque estar molestandote™ (Abuela de adolescente No. 3 referente a la percepcién de

larelacion con su nieto).

Al respecto, Montafiés, Bartolomé, Montafiésy Parra (2008) consideran que el cambio dentro
de lainteraccién entre adol escente y sus padres tienen que ver con la busgueda de autonomia
por parte de este Ultimo, asi como el paso de un pensamiento concreto a un pensamiento mas
formal, en e cual comienzan a percibir a su familia de una manera distinta, de hecho,
comienzan a percibir como es que podriallegar a ser o que puede conllevar a cierta critica

hacialos padres o lamisma familia.
Afecto

Ahora bien, dentro de esta relacion juegan un papel determinante algunos elementos que
propiciaran el hecho de que ésta sea solida o, por €l contrario, uno de estos elementos es €l
afecto que se manifiesta dentro de esta interaccion entre el adolescente y sus progenitores.

Sobre este elemento Flouri y Buchanan citados en Oliva (2006, p.213) sostienen “aquellos
nifios y nifias que sostienen intercambios calidos y afectuosos con sus padres son quienes

mantienen una relacion més estrecha cuando llega la adolescencia.”

Esto se ve comprobado en agunas de las familias que participaron en este estudio, en este
caso las madres expresan €l cOmo era su relacion antes de la etapa adolescente y como es
ahoraque su hijo, se encuentraen ella.

“Pues, yo siempre le he hablado con muchas groserias, pues me saca de quicio. Siempre que le voy a

decir algo me dice “Ya vas a empezar con tu sermén”. Ultimamente trato de ponerle reglas para
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controlarlo y que mejore la relacion, pero él no las cumple nunca.” (Madre de adolescente no. 2 de 43

afos de edad, referente alarelacion que ha mantenido con su hijo)

“Completamente diferente, quisiera que fuera otra vez chiquito la verdad, todo le molesta. Como
ultimamente todas las cosas que compramos son para mi nieta el comienza a reprocharme esto que,
porque esmi consentida y cosas por €l estilo, no sési é quiera que selede esetipo de atencion.” (Madre
de adolescente no. 2 de 43 afios de edad, referente al cambio en larelacidn que se ha manifestado con la

Ilegada de |a adolescencia)

En estafamilia, se observa como el hecho de no tener un intercambio afectuoso y viéndose
involucrada la violencia verbal en e trato hacia € hijo adolescente, la relacion se ha
fracturado un tanto llevando a chico a no aceptar la supervision y € control de su madre y
sobre todo reaccionando de una manera negativa hacialainteraccién que ella busca entablar
con €. Otro aspecto gue resalta dentro de esta relacion es e rechazo que manifiesta el
adolescente hacia la relacion que mantiene su madre con su nieta, esto puede estar
fundamentado en e hecho de que esta interaccion es totalmente diferente a la que €

experimento con su madre.

Pero también se tiene en e otro apartado a los padres, cuya relacion e interaccion con sus

hijos adol escentes consideran buenay que en su discurso asi manifiestan:

“Muy buena podria decir yo, ya que a mi hijo es a quien le platicd la mayoria de las cosas que me
acontecen y pasamos juntos gran parte del dia.” (Madre de adolescente no. 5 de 40 afios de edad

referente a la percepcion que tiene sobre larelacion con su hijo adolescente).

“Yo la considero buena, ya que me gusta estar con él, aungque no haya mucha confianza, y sobretodo

me gusta que se preocupa por mi.” (Adolescente femeninano. 4 de 16 afios de edad)

Retomando a Oliva (2006) este hace mencion que durante la adolescencia comenzaran a
pasar menos tiempo con sus padres, ya que comenzara a tomar mayor relevancia la
convivencia con su grupo de iguales, pero realmente esto no vislumbra una sustitucion de la
familia por este grupo; ni siquiera e hecho de que e adolescente comience a relacionarse
Mas con sus iguales provocara que automaticamente y de manera repentina se produzca un

distanciamiento entre €l y sus padres.
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Apoyo Instrumental

Ahora bien, existen otras dimensiones que explican como es la relacion entre e individuo
adolescente y sus figuras parentales; dentro de esta relacion juega un papel determinan €l
apoyo que se brinda por parte de los padres, con apoyo se hace referenciatanto al econémico
como aquel con un carécter afectivo emocional.

Rink citado en Mercado, Oudhof y Robles (2016) argumenta “Un aspecto del apoyo que los
padres proveen alos hijos, se refiere a sustento que es de tipo instrumental, que consiste en
proporcionar los recursos materiales suficientes y de buenacalidad parafomentar y estimular

el desarrollo de sus hijos”. (p 17)

Referente a apoyo instrumental, los adolescentes que s percibe este tipo de apoyo
manifestaron:

““Si siempre me apoyan en este aspecto... Si, actualmente estoy estudiando la preparatoria el primer
afo.” (Adolescente no.1 de 15 afios de edad)

““Si, mi papéa es quien brinda apoyo econémico y me brinda tanto educacion, alimentacién y salud”
(Adolescente no.2 de 16 afios de edad)

En este aspecto, las familias participes de este estudio mostraron un nivel alto de apoyo
instrumental en su relacion, contando con una excepcion en la cua e adolescente no se ve

del todo apoyado sobre todo por las limitantes econdmicas por las que atraviesa su madre.

““Si dentro de sus posibilidades me brinda apoyo econémico... Si, si me ha brindado educacion, aunque

ahora no estudio debido a la falta de recursos.” (Adolescente no.3 de 15 afios de edad)

Respecto a poco apoyo instrumental percibido por € adolescente, la madre manifesto estar

teniendo una situacién econdémica complicada

“No, la verdad no estoy satisfecha porque como dije anteriormente dependemos solo de mi hija mayor
y pues la verdad no nos alcanza en ocasiones €l dinero.” (Madre de Adolescente no.3 de 43 afios de
edad)

Si bien durante esta etapa, lainteraccion entre las dos partes se da de una manera distintaen
algunos casos no se llega a punto de considerar a esta interaccién hostil. Reafirmando €l
aspecto del apoyo instrumental, Oudhof, Mercado y Rodriguez (2016) sostienen que, a pesar

de las condiciones evolutivas de esta relacion, ya sea por e tiempo o por la maduracion de
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ambas partes, laimplicacion y e apoyo siguen siendo relevantes tanto para €l adolescente

como paralos padres.
Comunicacion

Llegado a este punto cabe resatar que otro de los aspectos fundamentales de la relacion
padres-hijos adolescentes es la comunicacion, la cual es definida por Alfonso, Valladares,
Rodriguez y Selin (2014) como “la interaccion personal en la cual se intercambia informacion
con otras personas mientras exista entre estas un conjunto de precondiciones que la haga
posible... es un trueque en el que intervienen vivencias, sentimientos, valores, ideales, etc.”
(p. 342)

Dentro de la familia, especificamente entre los padres y os hijos |a comunicacion juega un
rol determinante en esta relacion, para tener una comunicacion efectiva dentro de ella debe
exigtir una reciprocidad entre las personas que interactian, en este caso el adolescente y sus
padres. En este sentido la comunicacion que mantienen los padres para con sus hijos
adol escentes se haido modificando pasando de ser un gjercicio rigido por parte delasfiguras
parentales, en las cuales los hijos solo cumplen con e papel de obediencia, a una
comunicacion en lacual |os mismos adol escentes son quienes procuran ser tomados en cuenta

asi como tener una mayor participacion dentro de los planes y decisiones familiares.

Dentro de las familias participes de este estudio, se muestran diversas pautas de
comunicacion, algunas de ellas mas efectivas que otras. Algunos delos adol escentes asi como
los padres participes manifiestan el hecho de tener una comunicacion un tanto complicada o

escasa.

“Hablamos muy poco y la mayoria de las veces ella no se ve involucrada en las cosas que llevo a cabo.”

(Adolescente no. 1 de 15 afios de edad referente alarelacion y comunicacion entre su madrey €l)

La verdad es que no, no me siento nada satisfecho con esto, siento que podriamos tener una mayor
comunicacion, pero al momento ninguno de los dos ha puesto de su parte. (Adolescente no.1 de 15 afios

de edad referente a la satisfaccion que tiene con la manera de comunicarse con su madre)

No del todo ya que me gustaria que fuera una relacién mas estrecha que la que mantenemos y que
hubiera mayor comunicacion. (Madre de adolescente no. 1 de 41 afios de edad referente ala satisfaccion

con larelacion y comunicacion con su hijo)

67



No, he detectado cierto temor o0 pena lo que hace que no se exprese ni se comunique muy bien conmigo.

(Padre de adol escente no. 4 referente ala comunicacion con su hija)

A veces s considero que platica y esté ahi con nosotros, cuando esta su hermano se acerca mas con
nosotros, se involucra, pero cuando estd solo, solo quiere estar jugando videojuegos, yo le hablo y le
digo y no hace caso. la relacion es algo conflictiva en estas instancias. (Abuela de adolescente no. 3 de

X afios de edad referente ala comunicacion que mantiene con su nieto)

Barnes y Olson citados en Oliva y Parra (2002, p. 215) argumentan a respecto de estos
cambios que se dan en la comunicacion entre el adolescente y sus figuras paternas, “la
investigacion ha sefidado que en algiin momento entre la infancia y la adolescencia la
comunicacion entre los hijos y sus progenitores se deteriora” este hacho lo reafirman estos
autores al mencionar que durante esta etapa los adolescentes hablan mucho menos de sus

asuntos y la comunicacion entre estos y sus padres se torna un tanto dificil.

Steinberg citado en Parra'y Oliva (2002) manifiesta que estos cambios en la comunicacion
entre padres e hijos adolescentes, se deben a ciertos gjustes en las estructuras de poder y en
lamismarelacion de familia, o que genera que el adolescente gane status y poder dentro de

lafamilia.

También existen dentro de las familias participes pautas que denotan una buena y eficaz
comunicacion entre e adolescente y la figura paterna participante del estudio. Esto se ve
reflggado en los argumentos que expusieron durante el estudio, a pesar de ser escasas las

familias que presentan estas interacciones positivas.

S, leasignaria un 8 porgue aln falta ese toque de confianza para que exista mayor comunicacion, pero
dentro de lo que cabe estoy satisfecho. (Padre de adolescente no. 4 de 50 afios de edad referente a la
satisfaccién con la comunicacién que tiene con su hija)

No, siento que algunas veces me va a regafiar, por su aspecto, yo todavia no |o veo como una persona
confiable. Creo que le confid mucho méas a mi hermana... Si me siento satisfecha en la manera en que
converso con el sobre todo cuando lo agarro de buenas. (Adolescente no. 4 de sexo femenino y 15 afios

de edad referente ala comunicacién con su padre y la satisfaccion que le genera).

Muy buena podria decir yo, ya que a mi hijo es a quien le platicd la mayoria de las cosas que me
acontecen. (Madre de adolescente no. 5 de 40 afios de edad referente a la comunicacion que mantiene

con su hijo).
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Crockett, Brown, Russell y Chen citados en Oudhof, Mercado y Robles (2016) descubrieron
en un estudio que paralos adol escentes una caracteristica por la que ellos definen larelacién
de sus padres como buena, es el hecho de contar con unacomunicacion abierta, y estaconsiste
mas que nada en poder hablar de cualquier tema tener una buena comprension por parte de

sus padres y sobre todo que existan espacios en |0s que se pueda dar esta interaccion.

Retomando a Gomez (2008) quien a su vez citaa Jiménez, Musitu y Murgui argumenta que
los adol escentes que pertenecen aunafamiliaen donde cuentan con unabuena comunicacion,
una fuerte vinculacion entre sus elementos y satisfaccion familiar percibiran mas apoyo de

parte de sus relaciones personales significativas.

Esta dimension [lamada comunicacion, que se engloba dentro de la relacion padres-hijos
durante la adolescencia tiene una conexion directa con la dimension de afecto, el cua
podemos considerar como unainteraccion social afectivo-emocional entre dos personas. De
esta manera, comunicacion y afecto estan unidas, porque €l afeco se debe transmitir y

demostrar tanto de padres hacia hijosy viceversa, para ser entendido por € otro.

Steinberg (citado en Oliva, 2006) menciona que, si bien durante la adolescencia aumenta la
conflictividad familiar, esto no representa un rompimiento en las relaciones ya que los

adol escentes alin mantienen y requiere unarelacion estrecha y afectuosa.

Dentro del estudio se buscd relacionar el aspecto afectivo con e aspecto comunicativo por

medio de la tltima familia participe, tanto hijo como madre manifestaron respecto a afecto:

Soy muy empalagosa con mi hijo me gusta abrazarlo, besarlo, apapacharlo, pero ya casi no se deja que

lo haga (Madre de adolescente no. 6 de 42 afios de edad referente a expresion de afecto).

S me demuestran afecto por medio de abrazosy besos, y es muy frecuente el que lo hagan. (Adolescente

no.6 de 14 afios de edad sexo masculino referente a las demostraciones de afecto en su familia).

Al respecto de esto y retomando a Oliva, Parra'y Sanchez (2002) se hace mencién que las
relaciones familiares se veran favorecidas cuando existe una buena demostracion de afecto

sumado ainteracciones positivas en cuanto ala comunicacion.

En este estudio también lafamilia participe nos muestra el que representaparael adolescente
la demostracion de afecto, asi como la respuesta que obtienen los padres a momento de

efectuar estas demostraciones.
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Si siempre lo hago... Gltimamente se quita (cuando le demuestra afecto) o solamente me da un beso.
(Madre de adolescente no. 6 de 42 afios de edad referente a la respuesta que emite su hijo ante la

demostracion de afecto).

El hecho de que me demuestren afecto tanto mi madre como mi padre representa para mi que ellos son
muy buenos padres. (Adolescente no. 6 de 14 afios de edad de sexo masculino referente a significado

gue tiene para él, la demostracién de afecto).

Oudhof, Mercado y Rodriguez (2016) hacen mencion que durante el transcurso de la
transicion de nifiez hacia adol escencia indudablemente se mostraran ciertos cambios dentro
delarelacion af ectiva que mantienen 1os hijos con sus padres, asi mismo afiaden que el hecho
de que en esta etapa €l individuo busgue una mayor autonomia la vinculacion que hasta el
momento mantenian con sus padres se vera modificada ya que adquirira unas caracteristicas
distintas.

Como se hademostrado durante este andlisis, larel acion padres-hijos abarca distintas esferas
gue juegan un papel determinante en la construccién de una vision acerca de esta, si bien
durante mucho tiempo se ha construido una relacion catastréfica y un tanto negativa acerca
de esta etapa, se puede observar cOmo es gue existen algunas excepciones y que

indudablemente rompen con estos estereotipos que se han impuesto.

Si bien alo largo de la transicién que experimenta el individuo hacia la adolescencia, se
muestran ciertas modificaciones en agunas elementos de la relacion tales como
comunicacion y afecto, esto no es un signo de que larelacion que mantienen con sus padres
se haya deteriorado o fragmentado més bien responde a la constante busque da autonomia e
individualidad por parte del adolescente, aun apesar de establsquedaesindiscutible el hecho
de que apesar de estas demandas del adolescente |os padres deben continuar comprometidos
a brindar a sus hijos espacios que fomenten comunicacion y muestras de afecto. Ya que la
literatura ha demostrado que, pese a que € chico adolescente en esta etapa se aparta de su
familia y convive mas con su grupo de iguales, la primera continta siendo esa institucion
central en su vida de donde esperarecibir apoyo, afecto y una comunicacion abierta por tanto

no se ve reemplazado por el grupo social deiguales.

Asi mismo cabe recalcar que dado que la adolescencia es una experienciaindividual, dentro
de la cual diversos factores juegan un papel determinante, no todos los individuos
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experimentaran este proceso de la misma manera; asi como no todos los individuos
demandaran en las relaciones que mantienen con sus padres, los aspectos que se han
analizado previamente; algunos de ellos se mostraran satisfechos aun a pesar de carecer de
alguna de estas esferas o por €l contrario se mostraran inconformes por la ausencia. Sin duda
alguna podemos establecer que la adolescencia no tiene ese caracter homogéneo que sele ha
asignado durante diversas generaciones, como se menciond anteriormente dado gque es una
experienciaindividual, no todos |os adol escentes mostraran conflictos en sus relaciones con
sus padres y habra algunos que los presenten, pero existiendo una variedad de causas que

pudieron haber propiciado estos.
Control y limites

Oudhof citado en Mercado, Oudhof y Robles (2016) hace mencién que el plano disciplinario
de la crianza parental hace referencia especificamente al establecimiento de reglasy limites
en el hogar asi como al ejercicio de cierto grado y tipo de control sobre el comportamiento

delos hijos.

De igual manera afirma que e establecimiento de estas reglas y limites se ubica
principamente en e ambito social, esto debido a que dentro de la sociedad |a existencia
misma de reglas y normas son necesarias para la supervivenciay a mismo tiempo a nivel
individual propician que & sujeto pueda encontrar claridad y seguridad sobre lo que es una
conducta socia mente apropiada.

Dentro del estudio, se percibe de primer modo que las familias muestran contrastes distintos
en torno al control y limites; algunas de ellas muestran una visién un tanto difusa sobre el
establecimiento de reglas y normas para con sus hijos, pero en algunos otros casos no se
cuenta con informacion precisa sobre como llevan a cabo la implementacion de estas por

parte de los padres.

Ahorabien, hay otro aspecto de la relacién padres-hijos adol escentes que tiene una relacion
directacon loslimitesy estaeslasupervision o control parental. De nueva cuenta Oudhof es
quien da un concepto sobre este elemento, haciendo mencidn que esta supervision parental
serefiere mas que nada a que los padres estén informados y a pendiente de su hijo/sy realizar
un seguimiento de su conducta.
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Al respecto de este elemento las familias participes del estudio muestran distintos niveles de
supervision parental, algunos de ellas mostrando una nula supervision con la llegada de la

adolescenciaa sus hijos

“Mientras estuvo en la escuela yo estuve detras de el a cada rato, pero ahora me es practicamente
imposible que lo haga no puedo estar monitoreando del todo sus actividades.” (Madre de adolescente
no. 2 de 43 afios de edad).

“Pues como mencione anteriormente el hecho de que él ahora sela pasa mastiempo en la calle, segiin
por las actividades que desempefia ha hecho que lo descuide un poco” (Madre de adolescente no. 2 de
43 afios de edad).

“El tiempo que pasamos juntos como familia, regularmente es cuando mi esposo esta en casa y lo
pasamos con €, ya que por lo regular mi hijo sale con sus amigos cuando no se encuentra.” Madre de
adolescente no. 1 de 41 afios de edad.

Como se puede vislumbrar en estos discursos, € control parental que ejercen sobre sus hijos
resulta ser minimo o0 en su caso nulo; dado que no se encuentran a tanto de las actividades
gue desarrollan sus hijos una vez que salen de casa, tambien el mismo desconocimiento de
estas actividades puede ser signo de un desinterés por parte de los padres para con la conducta

de sus hijos o bien de un nulo seguimiento de su diaadia.

Anderson y Branstetter citados por Oudhof (2016) hacen mencion que € control parental
implicatomar en cuenta diversos elementos tales como lainformacion que tienen los padres
sobre las actividades que realizan sus hijos, con quienes estan y un punto a resaltar es la
conducta supervisora que mantienen para con ellos. Como se observa en los discursos
mostrados con anterioridad, en ambos casos las madres ignoran realmente que actividades
estan gjerciendo sus hijos; asi como ignoran e hecho de quienes son sus amistades o en su

caso con quienes pasan €l tiempo que estan fuera de casa.

Ahorabien, asi como existen familias que como en el anterior caso tienen un minimo o nulo
control parental para con sus hijos, dentro del estudio también se encuentran si bien escasas
algunas familias que, si tienen un mayor control sobre las actividades de sus hijos, y asi o

expresan en su discurso.
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“Siempre estamos al pendiente, a donde va con quien va. tiene un amigo de Coyotepec él viene o él va
a su casa, pero si estamos pendientes a veces él sale y no avisa, pero llamamos para ver en donde esta.”

(Abuela paterna de Adolescente no. 3).

“Yo considero que he estado involucrado al 100 con mi hija, ya que a pesar de tener el local que
previamente mencione contraté a una persona para que yo pudiera estar al pendiente de mi hija.”” (Padre
de adol escente de 50 afios de edad).

“Pues yo considero al menos en mi que es €l hecho de procurar a mi hija en lo que necesitey al mismo

tiempo estar pendiente de ella y sus actividades.” (Padre de adolescente de 50 afios de edad).

Como hace mencién Oudhof (Mercado, Oudhof y Robles 2016) €l gercicio de supervision
por parte de los padres, es visto comiUnmente como un aspecto gque desencadena
problematicas con sus hijos, especiamente durante la adolescencia, pero € mismo Oudhof
citando un estudio de Crockett realizado entre jovenes de origen mexicano radicando en San
Francisco, menciona que los adolescentes perciben esta supervision como un e emento
positivo ya que a su interpretacion es una muestra de que sus padres tienen un interés por las
cosas que llevan a cabo y asi mismo les preocupa cada situacion vivida por €llos.
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CONDUCTAS DE RIESGO

Retomando a Rosabal, Romero, Gaquin y Hernandez (2015) las conductas de riesgo son
entendidas como las acciones tanto voluntarias como involuntarias realizadas por un
individuo que pueden resultar nocivas para su persona. Brown (2002) reafirma este concepto
a concebir a este tipo de conductas como aquellos comportamientos que pueden traer
consigo una perdida ya sea objetiva o subjetiva, asi mismo recalca que la definicion de
conducta de riesgo sobre todo en la adolescencia puede variar de acorde alaedad y €l nivel
del desarrollo de este.

Las familias participes de este estudio, principalmente los padres de |os adol escentes tienen
una escasa hocion sobre |0 que son y representan estas conductas de riesgo en lavida de sus
hijos.
Si deben estar involucrados en la adolescencia de los hijos, porque actual mente hay mucha informacion
alejada de la realidad y les hace ver las cosas bonitas, pero no les muestra las consecuencias de todo

esto. (Madre de adolescente no. 5 de 42 afios de edad referente alas conductas de riesgo y la supervision

de los padres)

Supervisar alosadolescentes, ya que cualquier inatencion puederesultar perjudicial, comienzan a tener
probleméticas y sus padres no se dan cuenta por tanto después puede suceder una tragedia. (Padre de

adolescente no. 4 de 50 afios de edad referente a las conductas de riesgo y la supervision parental)

No, no conozco que sean las conductas de riesgo en el adolescente... Pero si creo que un nifio que vive
en un ambiente familiar sano, pasa esta etapa sin mayor dificultad. (Madre de adolescente no. 6 de 42

afos de edad referente alas conductas de riesgo y laimportancia de lafamilia en ellas)

Larelevancia de la supervision parental y sobre todo de la familia de los adol escentes en €
surgimiento de conductas de riesgo tiene sobre todo que ver con lo manifestado por
Vaenzuela, Ibarra, Zubarew y Loreto (2013, p.51) “La adolescencia puede ser un momento
de grandes oportunidades para nifios y nifas, sin embargo, exige e compromiso delafamilia
para superar los peligros y vulnerabilidades propios de esta etapa”.

Ademas, estos autores le asignan a la familia un rol determinante en la prevencion y
surgimiento de las conductas de riesgo debido aque se les consideracomo € principal agente
protector y facilitador de que el adolescente tenga un desarrollo pleno y saludable.
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Rodrigo, Maiquez, Garcia, Mendoza, Rubio, Martinez y Martin (2004) relacionan €l interés

de los padres con las conductas de riesgo de modo que para ellos lainfluencia de la familia

puede llegar hastala relacién con los iguales de modo que la poca presencia de los padres y

la carencia de control y ~ e riniAn nav narta da ackan ~omada o inq @50gsa COMUNICacion
FIGURA 4 B

entre ambas partes puec =~ _ _ xcién con un grupo de

iguales que resulten conflictivos y dentro de este grupo realizar conductas de riesgo como se

ilustraen lafigura4.

Relacién Padre- Hijo
Adolescente con
Problematicas.

Probable surgimiento
de conductas de riesgo

Carencia de Control

A
\ 4

Escasa Comunicacion.

Busqueda de ldentidad

Convivencia entre
iguales

Figura 4. Elementos de la relacién entre padres e hijos adolescentes cuya presencia puede

desencadenar en el probable surgimiento de conductas de riesgo.

Retomando a Silvay Pillon citados en Gomez (2008) ellos establecen que la familia es e
nicleo desencadenante de estas conductas, esto debido a que el adolescente puede

experimentar un ambiente hostil en & hogar 1o que le lleva a buscar esa seguridad en otro
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grupo, en palabras de |os autores esto |e generara una desadaptacion dado que carece de una

referencia, esto a su vez provocara que sea rechazado y orillado a realizar conductas de
riesgo.

Mufioz y Grafa citados en Gémez (2008) hacen mencidn que unarelacion positivay en cierta
forma estrecha en donde ademés los padres muestren una actitud no permisiva hacia €

alcohol y sustancias resultaban en un menor involucramiento del adolescente en el consumo

de estas, considerado como una conducta de riesgo lo que se ve ilustrado en lafigurab.

FIGURA 5

Relacion Padre- Hijo
Adolescente

Relacion Estrecha

Disminucién de
<«—» probabilidad de caer
en conducta de

Buena Comunicacion.

Actitud no Permisiva
hacia alcohol y
sustancias.

Figura 5. Elementos de larelacion entre padres e hijos adol escentes cuya presencia puede propiciar

una disminucién en el surgimiento de conductas de riesgo.

Reamente la familia y en especia los padres resultan una parte determinante en €
surgimiento y prevencion de conductas de riesgo durante la adolescencia, ya que como se ha

expuesto por los diversos autores, estos inciden en la aparicion de estas conductas.

De esta manera es posible observar que, con la existencia de un ambiente propicio para €
adolescente, una buena comunicacion y una red de apoyo solida se da una disminucion de

probabilidades de que el adolescente realice alguna conducta riesgosa, caso contrario con €
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hecho de que |os padres se muestren desvinculados y con una comunicacion escasa para con

su hijo, que claramente conllevara a un aumento de probabilidades.

Si bien e estudio ha constatado |a existencia de estas dos polaridades en la relacion padres-
hijos, también ha podido constatar la existencia de una tercera perspectiva; la cua
dificilmente puede ser ubicada tanto en un extremo negativo como en uno positivo, como se
ha explicado por medio de lafigura 3, sino que se cubren algunos aspectos, pero se carece de
otros, dando lugar a complejas combinaciones para cada familia. Dentro de este tipo de
relacion, se conjugan diversos elementos de €lla, de manera que, si bien algunos de estos son
proporcionados tales como e afecto, o la comunicacion, por € emplo; hay algunos otros que
son negados o son deficientes como por gjemplo & apoyo instrumental o el establecimiento
de control parental; Ilevando a adolescente a tener presencia esporadica de conductas de
riesgo principalmente laingesta de alcohol y conductas sexuales de riesgo, se hace mencion

de estas debido a que han resultado ser las mas sobresalientes del estudio realizado.
CAUSASDE LAS CONDUCTAS DE RIESGO

Las causas de las conductas de riesgo, pueden considerarse variadas y sobre todo muy
amplias dado el caracter de esta etapa, Coronay Peralta (2011) indican que pueden contribuir
diversos elementos propios de la edad, algunos que mencionan son: € sentimiento de ser una
personainvulnerable, la necesidad de experimentacion y reafirmar su identidad, entre otras.
Deigua manerala subestimacion de los riesgos por parte del adolescente como argumentan
las autoras se puede dar muy frecuente y en distintas circunstancias, ya que muchas veces €

adolescente tiene la creencia de poder controlar 10s riesgos a los que se enfrenta y también
las expectativas que é tiene en torno a las consecuencias que puede desencadenar dicho
riesgo no son muy altas.

Rosabal, Romero, Gaguin y Hernandez (2015) exploran unadiversidad de causas que pueden
propiciar € surgimiento de conductas de riesgo en la adolescencia, algunas de ellas son: las
caracteristicas propias de la edad, sentimiento de inmortalidad por parte del adolescente,
presion de su grupo de iguales 'y sobre todo €l hecho de identificarse con ideas opuestas las

compartidas por sus padres.
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Dentro de las familias participes de este estudio se encontraron diversas causas por las cuales
los adolescentes consumieron alcohol, tabaco o alguna otra substancia; estas causas fueron

expresadas tanto por padres como por |os mismos adol escentes.

Sobre el consumo de sustancias los adolescentes y los padres participes de este estudio
manifestaron informacion variada tanto en frecuencia con la que lo ingieren como los

motivos que los orillaron a hacerlo.

En primer lugar, se tiene que e consumo de alcohol puede ser debido a circunstancias tales
como la convivencia con amigos Yy la presién que estos pueden gercer para e consumo,
respecto a este tema Cicua, Méndez y Mufioz (2008) mencionan que los amigos, pargja o
grupos de iguales se convierten en una influencia dominante ya que el consumir alcohol
forma parte de la socializacion entre amigos, asi mismo dentro de este grupo debe existir una
aprobaciéon por parte de los miembros restantes, y para conseguirlo muchas veces los

adol escentes toman la decision de ingerirlo.

Francamente no sabria decirlesi si 0 no, ya que aqui en la casa al menos no lo he visto. Una vez acudié
a una fiesta, y llego a la casa oliendo a cerveza él nos comentd que no habia tomado nada y que sus
amigos le habian tirado una cerveza en la ropa, obviamente su padre platico con é pero no sabemos
realmente si por fuera el ingiera alcohol. (Madre de adolescente no. 1 de 41 afios de edad referente al

consumo de alcohol por parte de su hijo)

Si, si las he ingerido... Al igual que con el cigarro, solo fue una ocasion y de nueva cuenta fue por la
presion de un amigo, pero no me gusto para nada €l ingerirlo y sobre todo los efectos. (Adolescente

no.1 de 15 afios de edad referente ala ingesta de bebidas alcohdlicas y su frecuencia).

Pero no solamente el hecho de la presion social puede conllevar al consumo de algun tipo de
sustancia, en este caso el alcohol; la familiay especificamente los padres también pueden
actuar como un detonante o bien como un factor protector. Como mencionan Andrade,
Sanchez, Morales, Gonzalez y Betancourt (2015) ellos refieren a diversos estudios que se
han enfocado en vislumbrar alasupervision parental como factor protector; asi mismo hacen
referencia a que estos estudios e investigaciones han dado pie para concluir que los atos
niveles de supervision parental tienen un efecto directo en lareduccion de riesgo de consumo
de alcohol.
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Complementando la vision que se tiene sobre rol de la familia, tenemos a Muioz-Rivas y
Grafia, citados en Gémez (2008) quienes hacen mencidn sobre la actitud de |os padres hacia
las sustancias, resaltando que aquellos padres que mostraban una actitud no permisiva hacia
el consumo de estas resultaba en una menor implicacion del adolescente en el consumo de

|as mismas.

Si, ha ingerido, pero solamente cerveza... Que me haya dado cuenta solo 3, pero nunca se ha venido
cayendo, y ami en lo personal no megusta el hecho de quelo haga. (Madre de adolescente no.2 referente

al consumo de bebidas alcohdlicas por parte de su hijo y la frecuencia)

A él le gusta tomar cerveza... de vez en cuando lo hace, tenemos un local y el sube con sus amigosy mi
esposo sube a ver y encuentra botellas de cerveza, mi nieto dice que solo se toman una. Yo solo ledigo
gue todo con moderacién, porquesi lesdigo no o hagas €llos encuentran la manera de hacerlo. (Abuela

de adolescente no. 3 referente a consumo de bebidas alcohdlicas).

Comparando la vision que tienen los autores presentados con € pensar de los padres por
medio de su entrevista, se puede vislumbrar como es que en estas dos familias existen
factores que pueden o han predispuesto a los adolescentes a mostrar; ya sea de manera

constante o esporadica conductas de riesgo en torno alaingesta de alcohol.

Ahora bien, no solo la influencia familiar y social representan motivos para que €l

adolescente se vea orillado aingerir algun tipo de sustancia, en este caso €l acohol.

Espada, Méndez, Griffin y Botvin (2003) mencionan que muchas veces los adolescentes
asocian el alcohol y las drogas con € ocio, mas detalladamente especifican que € consumo
de acohol principalmente se encuentraligado al tiempo libre que tienen |os adol escentes, las
actividades que realizan en fines de semanay sobre todo ala existencia de lugares en donde
pueden llevar a cabo esta actividad sin restriccién alguna.

Otro aspecto que Ilama la atencidn y que sin duda va ligado a ocio es € experimentar.
Morales, Cabrera, Pérez y Amaro (2015) detallan la sensacion del adolescente al consumir
alcohol, referente a esto mencionan que € individuo adolescente que ingiere acohol
experimenta una sensacion placentera y muy agradable o que sumado a su interés por
experimentar y saber que se siente €l probar algo nuevo pueden desembocar a futuro en un

CONSUMO excesivo de esta sustancia
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Si he ingerido... Creo que eso ha sido muy frecuente el tomar cerveza, por diversiony convivir a veces.

(Adolescente no. 3 de 16 afios edad sexo masculino referente al consumo de bebidas alcohdlicas).

Muy pocas veces... Solamente en las fiestas lo hago, yo queria experimentar su sabor y sobre todo el
hecho de experimentar las sensaciones. (Adolescente no.2 de 15 afios de edad sexo masculino referente

a consumo de bebidas alcohdlicas y la frecuencia con que lo hace)

Si he ingerido bebidas alcoholicas... Solo han sido un par de ocasiones, el hecho que me orillo fue que
en Navidad yo queria ver que se sentia el beber. (Adolescente no. 4 de 16 afios de edad sexo femenino

referente al consumo de bebidas alcohdlicas).

Si he tomado bebidas... Pues la verdad es que solo fue un traguito que me dieron para que probara,
pero no me llama la atencion. Me llama mas la atencion €l practicar deporte. (Adolescente no. 5 de 12

afos de edad sexo masculino, referente al consumo de bebidas alcohdlicas).

Finalmente, uno de los aspectos que quiza en ocasiones no es muy tomado en cuenta o muy
explorado en profundidad, tiene que ver con las problematicas que € adolescente pueda
experimentar durante esta etapa.

Espada et al. (2003) afirman que los déficits y problemas personales del adol escente pueden
ser considerados como un factor de riesgo potencial, esto debido a que € individuo puede
recurrir en algin determinado punto a acohol paraintentar aliviar o compensar de cierto

modo sus problematicas.

Si lo ha consumido... Pues mira cuando tuvo esa conducta su madre y yo teniamos problemas a pesar
de estar divorciados peledbamosy |e brindabamos poca atenci én. Cuando esto sucede |gjos de enojarme
fue preguntar quete orillo, ella me respondié me siento mal. En cuanto a frecuencia busco que las cosas
No Sean en exceso por tanto solo 2 0 3 setoma. (Padre de adolescente no. 4 de 50 afios de edad referente

a consumo de bebidas alcohdlicas).

Para concluir con €l apartado sobre el consumo de alcohol, se retomard a Morales, Cabrera,
Pérez y Amaro (2015) quienes consideran que e adolescente es un grupo vulnerable a esta
sustancia esto debido a que en esta etapa €l adolescente mismo debe enfrentarse a desafios

personales, probleméticas dentro de lafamilia, estrés y un marcado rechazo ala autoridad.

Estos autores remarcan la existencia de factores sociales que orillan a adolescente a tomar
ladecisién de comenzar aingerir estetipo de bebidas y sustancias, algunos de estos factores:
el hecho de buscar una compafiiaasi como la convivencia con e grupo de iguales 0 amigos.

Palacios citado en Morales et al. Amaro (2015) hace mencion que en ocasiones el adolescente
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consume con frecuencialabebida al cohdlica con amigos y familiares. Este Ultimo manifiesto
se ve confirmado en algunos de los casos por |os mismos jévenes quienes expresan € ingerir
bebidas alcohdlicas por presion de algunos de sus iguales, el experimentar las sensaciones
que setiene al realizar esto, asi como el hecho de mantener una convivencia con sus amigos

y en ocasiones con lafamilia misma.

Ahora bien, otra de las conductas de riesgo que representan un riesgo potencial para este
grupo adol escente resultan ser las conductas de autolesion y riesgo suicida. Si bien dentro de
este estudio se encontraron ligeros indicios de conductas de riesgo, solo unafamilia participe

expreso la presencia de autolesion.

Al respecto de estas conductas de autolesion, el padre de la Unica adol escente femenina de

este estudio comenta:

S, problemas emocional es desde |a separacion que yo tuve con mi ex esposa, hubo un lapso en que tuvo
depresién y ansiedad, asi mismo tomo unas conductas no adecuadas como el hecho de cortarse. (Padre

de adolescente no.4 de 50 afios de edad referentes a conductas de riesgo notadas en su hija).

Por la poca atencion que le prestamos yo siento que queria hacerse notar y hacer notar el momento
emocional por el cual estaba atravesando. (Padre de adolescente no.4 de 50 afios de edad referentes a

la causa de las conductas de riesgo notadas en su hija).

Respecto a esto se retoma a Santrock (2006), quien describié los factores que pueden
propiciar que el adolescente presente conductas suicidas: “La falta de afecto o apoyo
emocional, el exceso de control y la presion paraalcanzar 1os objetivos fijados por sus padres
durante la nifiez son factores relacionados con la depresion. Estas combinaciones de
experiencias constituyen factores distantes en los intentos de suicido”.

Finalmente, una de las conductas de riesgo que en la actualidad ha experimentado un
crecimiento exponencial, es la conducta sexual de riesgo la cual es definida por Espada,
Quilesy Méndez (2003) como aquellos acercamientos del individuo a escenarios que pueden
resultar perjudiciales parala salud de este como para las personas que se ven involucradas
principalmente se ve reflgado en un embarazado no deseado o en la aparicion de
enfermedades de transmision sexual.
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Dentro de las familias participes se mostraron dos casos en los cuales € adolescente
menciond haber iniciado su vida sexual, exponiendo diversos motivos por los cuales fueron
orillados atomar esta decision.

S, mantuve relaciones sexuales con mi novia de la secundaria... Si, claro estaba protegido al momento
de hacerlo... Pues la verdad me siento raro, fue algo nuevo para mi sinceramente, pero sin duda fue
algo que me agrado, y creo que s ya estaba preparado para tener relaciones bueno eso es lo que yo
pienso. (Adolescente no. 1 de 15 afios de edad referente al inicio de su vida sexual y el motivo que lo

llevo ainiciarla).

Si, tiene como un afio que inicie mi vida sexual, fue con la chica que mencione como novia... Si estaba
protegido... Creo que si (se encontraba preparado parainiciarla), meorillo ainiciarlala confianza que
tenia con mi noviay el hecho de experimentar. (Adolescente no. 3 de 16 afios de edad referente al inicio

de suvidasexua y el motivo quelo llevo ainiciarla).

Mi hermano habla conmigo sobre sexualidad, pero mis padres no. (Adolescente no. 3 de 16 afios de

edad referente a platicas sobre sexualidad con sus padres).

En cuanto a esta conducta de riesgo uno de |os principal es desencadenantes que puede orillar
a estos jovenes ainiciar su vida sexual, tiene que ver como menciona Alfonso y Figueroa
(2017) con los padres principalmente ya que ellos son | os responsables de formar y fomentar
educacion sexual a sus hijos, sin embargo, como recal can estos autores, en la actualidad esta

educacion no se esta brindando, debido alas diversas actividades de |os padres.

Se puede vislumbrar como las causas de surgimiento de estas conductas de riesgo resultan
variadas, pero a pesar de ello muchas de estas teniendo como origen €l nicleo familiar, que
s bien participa de manera indirecta en algunos casos como en las conductas suicidas, en
algunas otras como e consumo de sustancias y conductas de riesgo sexual toma una
participacion activa, como se ha demostrado con los autores citados; la no tan sana
convivencia entre sus miembros y la escasa informacién proporcionada por |os padres a sus
hijos, pueden tomarse como factores de riesgo que en un corto o largo plazo generen que €

adol escente se vea inmiscuido en algunas de las conductas mencionadas.
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Discusion

El supuesto planteado desde un inicio dentro de la investigacion, estuvo sumamente
enfocado en andlizar la relacion que mantienen los padres con sus hijos durante la
adolescencia, asi como su relacion con e surgimiento y prevencion de conductas de riesgo

durante esta etapa.

Para logar esto, fue necesario €l indagar lavision tanto del adolescente como de sus padres
acerca de la relacion que mantienen tomando en cuenta las diversas dimensiones que se ven
inmiscuidas, asi como las causas que orillaron a este grupo de adolescentes a tener

aproximaciones para con las conductas de riesgo.

Partiendo de la pregunta de investigacion ¢Larelacion que mantienen padres e hijos durante
la adolescencia tiene relacion con e surgimiento de conductas de riesgo?, pueden sefialarse
diversos aspectos que juegan un rol muy determinante dentro del surgimiento de conductas

de riesgo durante |a etapa adol escente.

Diversos aspectos, como lacohesién familiar, las diversas dimensiones que abarcalarel acion
antes mencionada; tales como la comunicacion, € apoyo instrumental y el afecto juegan un
rol fundamental durante e desarrollo del adolescente y dentro de este estudio resultaron
determinantes al momento de poder explicar como larelacidn que |os padres mantienen con
sus hijos a lo largo de su desarrollo pueden aproximarlos o por e contrario evitarles una

conducta de riesgo durante |a etapa adol escente.

La poca supervision parental, el nulo apoyo mostrado por los padres, asi como una relacion
distante y carente de afecto, sin lugar a dudas aumentan la exposicion del adolescente a
conductas riesgosas, tales como & consumo de alcohol o alguna otra sustancia, as como una

ligera aproximacion a conductas de autol esion.

L as principal es causas que pueden derivar en la aproximaci én de los adolescentes al consumo
de sustancias o alguna otra conducta de riesgo, y que fueron detectadas mediante el andlisis
de entrevistas realizadas a |os adolescentes y a sus padres coinciden de cierto modo con
estudios realizados previamente por otros autores, sobre el tematales como, Huitrén, Gomez,
Moraes, Cabrera, Pérez y Amaro; Strunin; Andrade, Sanchez, Moraes, Gonzdlez y

Betancourt.
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Dentro de las similitudes encontradas en este esta investigacion con los referidos con
anterioridad, se tienen ciertas caracteristicas de | as rel aciones padres-hijos tales como lafalta
de comunicacion, la poca cohesion familiar, e nulo apoyo instrumental como posibles

detonantes de consumo de sustancias o aguna otra conducta de riesgo.

Respecto ala cohesion familiar, se han encontrado similitudes respecto a estudios realizados
por Gomez (2008), esto a identificar que la cohesion dentro de las familias resulta una
caracteristica que bien puede actuar como factor preventivo o como factor detonante en e
surgimiento de conductas de riesgo en el adolescente, esto dependera del nivel de cohesion

gue lafamilia presente

Dentro de lainvestigacion se notd que las familias en un nivel de cohesion desligadas, eran
mas propensas a ver a sus hijos adolescentes expuesto a alguna conducta de riesgo durante
algln punto de esta etapa, y siendo la ingesta de sustancias € mas comun, esto puede ser
entendido dado que en este nivel de cohesién familiar los integrantes tienden al

individualismo y sobre todo no comparten momentos intimos entre ellos.

En el otro apartado se detecta que las familias que comparten momentos de intimidad y sobre
todo comparten momentos como madre/padre-hijo, Son menos propensos a verse expuestos
aconductas deriesgo y sobre todo se veran menos expuestos a hecho de continuar realizando

|as mencionadas.

Esto en cierta manera coincide con estudios realizados por Mufioz-Rivas y Grafia (2001) en
los cuales se exploraron factores familiares de riesgo y protectores ante el consumo de drogas
y en los cuales se encontrd que |os adol escentes que provenian de familias con un alto nivel
de cohesién presentaban una probabilidad muy menor de consumir drogas en alguin punto de

esta etapa.

Pero no solo la cohesién resulta un aspecto en el cual os padres se ven inmiscuidos para que
sus hijos se vean expuestos a las conductas de riesgo, como se menciond anteriormente hay
diversas dimensiones de la relacion que estos mantienen con sus hijos durante la
adolescencia, para poder entrar en discusion acerca de estas dimensiones se debe de partir

analizando primeramente la relacion padres-hijos durante esta etapa adol escente.
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Estarelacion hasido objeto de diversos estudiosalo largo delahistoria, y en casi lamayoria
de estos se ha asignado a la adolescencia una vision negativa en lacual € individuo vive en
constante crisis y desequilibrio o que lo conlleva a cometer actos de rebeldia y a tener

conflicto con sus propios padres.

Es aqui donde surge una gran interrogante ¢realmente larelacion entre padres e hijosllega al
punto de ser conflictivay generar una problematica para estos ultimos, en especial durante
esta etapa adolescente?; partiendo de esta interrogante es como dentro del estudio se ha
encontrado que €l tipo de relacion que mantengan los padres con los hijos puede ser un
elemento que bien puede protegerles frente a una conducta de riesgo o por €l contrario puede
sumergirlos en ella.

Lo que lleva a asegurar |0 anterior puede ser mejor comprendido abordando |os resultados
encontrados en € estudio, los cuales refieren a impacto tanto negativo y positivo que tiene
la interaccion de los hijos adolescentes con sus padres; se ha encontrado que esta juega un
papel crucial; los jovenes y padres que manifiestan una relacion positiva caracterizada por
una buena interaccion entre ellos a lo largo del desarrollo de los primeros, resulta en una
relacion todavia mas estrecha cuando estos llegan a la adolescencia y obtienen de estos
altimos una sdlida red de apoyo. Existe un elemento que esta investigacion aporta para el
entendimiento de las interacciones dentro de las relaciones familiares, se encontré que
llegada esta etapa si €l individuo no cuenta con una buena relacion con sus padres 0 estos no
mantienen una supervision sobre é, la vision gque tienen los jovenes sobre ellos comienza a
cambiar radicamente llegando incluso al hecho de desconocerlos como figuras de autoridad
o de efectuar algunaaccion por el simple hecho de que en agun punto de sus vidas sus padres

lo hicieron.

Como se menciond anteriormente no solo la relacion resulta de carécter esencial para el
estudio de las conductas de riesgo, existen diversas dimensiones dentro de esta relacion

durante |a adolescencia, que influyen ya sea de manera directa o indirecta.

Una de estas dimensiones es sin duda la comunicacion que mantienen |os adol escentes con
sus padres llegada esta etapa, si bien la literatura nos haindicado que la comunicaciéon que
tienen ambos se ve deteriorada durante esta etapa de la vida, hay indicios de que no
necesariamente ocurre este deterioro en todas | as relaciones.
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Si bien la comunicacion sufre un proceso de transformacion para padres e hijos, este estudio
confirmo lo ya planteado por diversos autores (Barnes & Olson citados en Oliva, 2002;
Steinberg citado en Parra'y Oliva, 2002 y Crockett et a. citados en Mercado et a., 2026)
referente a este aspecto, en el cual seindicaque latransformacion tiene por principal es causas
labusgueda de identidad y autonomia del adolescente asi como una reorganizacién dentro de
la estructura de la familia, lo que tendra como consecuencia que & adolescente gane poder
dentro de lafamilia, dado que dejo atrés la nifiez.

Por ultimo, se decidié ahondar en el aspecto afectivo y de apoyo instrumental que percibe e
individuo durante la adol escencia, dado que diversos estudios no contemplan el abordaje de
estos aspectos en € adolescente. Dentro de esta investigacion se encontraron ciertas
concordancias con algunos de los escasos estudios que abarcan la dimension afectivay de

apoyo instrumental.

Algunas de estas concordancias tienen que ver sobre todo con el impacto que generaen €
individuo adolescente, e hecho de verse apoyados tanto afectiva como materialmente por
sus padres, dentro de este estudio se pudo constatar como es que, para algunos de los
adolescentes, laimplicacion y el apoyo que reciben por parte de sus padres contintia siendo
importante para ellos tal y como lo afirman Oudhof, Mercado y Rodriguez (citados en
Mercado, Oudhof y Robles, 2016); asi mismo se pudo comprobar cOmo es gque este apoyo
instrumental y el afecto pueden servir de agentes protectores ante las conductas de riesgo,
esto seve manifestado durante € estudio; ya que aquellos adol escentes que expresaron recibir
apoyo instrumental por parte de sus padres, asi como muestras de afecto y una implicacién
en sus actividades; no muestran interés por realizar alguna de las conductas de riesgo tales
como: consumo de sustancias, conductas de autol esion o conductas sexuales de riesgo; o bien
pese a haber experimentado con ellas en alguin determinado punto de su vida, no muestran
interés en continuar experimentado estas ya que hasta cierto punto dejan de llamar su

atencion.

Y amencionadas las conductas de riesgo, se encontrd que |os jovenes actual mente se ven mas
inmiscuidos en e consumo de sustancias, siendo el consumo de al cohol 1a conductade riesgo
mas exhibida durante e estudio, esto confirmalo arrojado por la Encuesta Nacional de Salud

y Nutricion del afio 2012; en la cual el Estado de México se ubico en la posicion nimero 7
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en consumo de acohol obteniendo un porcentaje de 42.94 % de adolescentes que han

ingerido alcohol, ubicandose por encima de la estimacion nacional.

Otra de las conductas de riesgo que se ubicaron en los resultados resultan ser las conductas
sexuales de riesgo, estas se manifestaron principamente en dos adolescentes, los cuales
iniciaron su vida sexua en una edad comprendida entre los 15 y 16 afos; esto aimentalas
estadisticas presentadas de igua forma en la Encuesta Nacional de Salud (2012) y nos
permiten vislumbrar que estas conductas realmente representan un problema para el Estado,
dado que & 24.4% de la poblacién adolescente del Estado de México ha iniciado su vida
sexua entre los 12 y 19 afos, o que a su vez nos arroja que actualmente nuestra entidad
federativa cuenta con un porcentg e de adol escentes que hainiciado su vida sexual, mayor al

naciona con un 23%.

Respecto al motivo que orilla a adolescente a readlizar aguna de estas conductas se
encuentran diversas causas, las mas determinantes dentro del estudio resultan ser: la
convivenciacon € grupo deigualesy familia, el experimentar nuevas sensacionesy también
por la presién socia gercida sobre ellos. Sin duda alguna estos datos nos muestran que las
causas de estas conductas tienen que ver sobre todo en € aspecto social, ya que como indica
Amaro (2015) y se confirma con este estudio, los jévenes en resumidas cuentas gercen la
ingesta de alcohol mas que nada por convivir y sobre todo por la presion que puede llegar a
gjercer su grupo de iguales en determinado momento; si a esto se afiade e sentir temerario
gue acompaiia esta etapa tenemos sin duda alguna unos agentes que pueden provocar un
grave dafo alasalud e integridad del individuo.

La adolescencia es sin duda alguna una de | as etapas mas complicadas para €l ser humano,
no solo por los cambios emocionales y fisicos por los cuales atraviesa, sino también por los
retos y probleméticas a los que se enfrenta conforme se va desarrollando, ahora bien, este
estudio ha permitido conocer que si bien las conductas de riesgo durante esta etapa resultan
muy frecuentes y &l acercamiento que tiene el adolescente hacia ellas es sin duda alguna en
un grado muy alto; existen ciertos agentes o factores que bien pueden actuar como protectores
o de riesgo, pero sin duda alguna lo mas importante es reconocer que estos agentes pueden

provenir de un ambiente muy cercano a adolescente, en este caso de sus padres.
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As bien es de suma importancia e desarrollo de estrategias que permitan no solo al
adolescente sino también a los padres, el mejorar las pautas de interaccion que mantienen
entre ellos, de modo que se abarcaran aspectos tales como & mismo desarrollo de esta etapa,
sexualidad, consumo de sustancias, etc.; as como remarcar e papel que juegan los padres
|legada esta etapa, esta estudio investigacion ayudandose de laliteratura cientifica halogrado
vislumbrar que las figuras paternas dentro de |a adolescencia son de vital importancia para el
correcto desarrollo del adolescente; viendo disminuir € riesgo de gercer aguna de las ya
mencionadas conductas de riesgo cuando el adol escente cuenta con una extensa red familiar
encabezada principa mente por sus padres en donde reciba afecto, tenga una buena pauta de

comunicacion y sobre todo se gjerza un poco de control y supervision.

Conclusiones

El objetivo fundamental de este estudio fue € identificar y conocer los efectos que
tiene la relacion padres-hijos en € surgimiento de conductas de riesgo durante la etapa
adolescente, es por ello que una vez andizada la informacion y habiendo obtenido los
resultados, se logra identificar que las principales aportaciones de este proceso de

investigacion resultan ser:

La cohesion familiar como un factor de proteccion sumamente potencial para los
adolescentes, pero de igual forma como un factor de riesgo , esto debido a que se encontrd
gue los adol escentes que manifestaban contar con una familia con un ato nivel de cohesion,
eran aquellos quienes no experimentaban conductas de riesgo a momento del estudio asi
mismo resultaban ser aquellos quienes si bien experimentaban en alguin punto alguna de
estas, no teniaintencion en un futuro de volver areincidir dado que perdia el interésen ella.

Como se ha mencionado, la relacion padres-hijos resultd dentro de esta investigacion ser
considera como un arma de dos filos, aportando en algunos de |os jOvenes elementos que les
permitieran la proteccion ante las diversas probleméticas que mantenian, y en otros casos
aportando elementos que probablemente puedan desencadenar en algun tipo de dafio para e

adol escente en algun determinado punto de su vida.

La mera presencia de los padres también tiene repercusiones dentro de la vida del
adolescente, yaque si bien durante esta etapa el adol escente busca su autonomiay comienza

la busgueda de su independencia, |os hallazgos de este estudio demuestran que a pesar de
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esto, ellos buscan la manera de que sus padres alln se vean interesados por ellos y por las
actividades que desarrollan a diario, afiadido a esto e establecimiento de limites y
supervision pese a ser visto como una forma de control para este grupo sigue representando
en cierta manera que sus padres se ven preocupados y tienen un interés por verse implicados

einmiscuidos en lavida de sus hijos; |0 que sin duda satisface en cierto modo a adol escente.

Otro de los hallazgos que sin duda puede sentar bases en €l estudio de estarelacion 'y su papel
en las conductas de riesgo, tiene que ver con la red de apoyo con las que puede contar el
individuo llegada la etapa adolescente; si bien dada las caracteristicas actuales de nuestra
sociedad y la situacion econdémica que se atraviesa ha logrado que se rompan esguemas
tradicionalistas donde € padre era @ Unico y principal proveedor del hogar, también ha
propiciado que actualmente la familia mexicana sufra un desequilibro y una gran parte de
nifios atraviesen la transicion hacia la adolescencia sin la compariia de sus padres ni mucho

menos su orientacion.

Si bien €l atravesar esta etapa sin la orientacion de los padres ni mucho menos contando con
una buena relacion con €ellos, puede resultar complicado es vital recalcar que uno de los
principales halazgos, fue e hecho de constatar que contando con una vasta red de apoyo
familiar que sea quien le propicie e afecto y la atencion que necesita, € individuo puede
atravesar esta etapa sin muchas problematicasdurante ella, yaque s bien estared no cumplira
cabalmente con todas las funciones tanto de madre y padre, resultara de gran utilidad ya que
como se menciond anteriormente proveera de ciertos elementos a adolescente que le
permitira enfrentarse alas problemati cas comunes de esta etapa.

Se identificaron no solo los efectos que puede provocar esta interaccion; sino también se
lograron identificar los elementos de estarel acion que son de sumaimportanciaparael pleno
desarrollo de la misma, asi como aquellos que resultan determinantes para que se hagan

presentes diversas conductas de riesgo.

Elementos como la comunicacion, € tener momento de esparcimiento juntos, € apoyo
instrumental y sobre todo la demostracion de afecto son los factores que este estudio
demostro que, pese a que son considerados aspectos minimos por |os padres en ocasiones,
pueden llegar a ser considerados como dimensiones de gran envergaduraque sin duda pueden
facilitar que los jovenes se vean inmiscuidos en alguna problemética de riesgo.
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Ahoramismo se podria afirmar que los padres pueden ser un elemento de vital importancia
tanto para provocar como prevenir la aparicion de conductas de riesgo en los adol escentes,
pero no se puede sefiaar ni establecer que los padres son los principales culpables de esta
situacion; actualmente lafamilia mexicana atraviesa un proceso de transformacion en el cua
se han ido perdiendo ciertos aspectos tradicionales de la convivencia, la llegada de nuevas
tecnologias al pais ha originado que ciertas précticas tales como la comunicacion y el tener
momentos de esparcimiento se vean reemplazados por € uso de redes sociales.

En resumen, €l objetivo delainvestigacion se vio alcanzado yaque con ayudade laliteratura
y lapropia exploracion de esta, demostro que algunos elementos de la rel acion entre padres-
hijos, asi como determinadas précticas pueden funcionar como un doble factor frente a las
conductas de riesgo que se viven actual mente, aunque cabe que esta rel acion realmente no es
la Unica causa que puede orillar a un adolescente a aproximarse a una conducta de riesgo,
existen diversos factores que pueden desencadenar una conducta de este tipo, tales como los
deseos de experimentar, la curiosidad del adolescente, la presion social, busgueda de
identidad y algunas més que previamente fueron mencionadas. Dentro de esta investigacion
se confirma a su vez la importancia que tiene para €l adolescente, el ver inmiscuidos a sus
padres dentro de sus actividades, asi como tener una sélida y buena relacion con ellos, de
esta manera se confirma lo ya mencionado por recientes estudios los cuales derriban la
antigua creencia en donde el adolescente pretende un alejamiento o distanciamiento total de

su familia durante esta etapa.

La labor del psicdlogo en este rubro es de caracter esencial, ya que se debe continuar
investigando esta relacion, de modo que permita conocer que otros aspectos de esta pueden
de cierta manerarelacionarse y explicar € surgimiento o prevencion de las conductas antes
mencionadas, as mismo conocer si €l impacto que esta tiene en la poblacion adolescente,

genera efectos similares en individuos femeninos y masculinos.

Derivado de esto, €l futuro de la psicologia en esta area corresponde al disefio de estrategias
en | os adol escentes, que permitan un desarrollo pleno apesar de no contar |lamayor parte del
tiempo con estas figuras parentales, asi como fomentar acciones que permita a adolescente
tener una adecuada orientacién e informaci 0n vasta acerca de | as probleméti cas mencionadas

previamente. Pero no solo se debe trabajar con el adolescente, de igual manera se debe
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trabajar con |os padres de modo que se puedan disefiar técnicas o estrategias que losinstruyan
en laprevencion de estas conductas asi como su deteccion, sumado a esto también se deberan
elaborar programas orientados al reforzamiento de la comunicacion entre el adolescente y

ellos, as como a fortalecimiento de larelacion o aspectos especificos de ella.

Por ultimo, se sugiere para futuros estudios, €l contemplar a una mayor poblacién femenina
de modo que, como se hamencionado se puede comprobar o en su caso comparar € impacto
que genera en cada sexo durante esta etapa, la presencia o la ausencia de los padres.
Igualmente, una investigacion que permita una mayor exploracion en torno a otros factores
gue puedan desarrollar una conducta de riesgo y la importancia que €l adolescente e pueda
atribuir aaguno de estos, para verse inmiscuidos en €llas.
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Apéndices
Apéndice A

Guidn de entrevista a adol escente.
Nombre:
Edad:
Sexo:
¢Qué representa para ti la adolescencia?
¢Queé cambios has notado en ti a partir de esta etapa?
¢COmo experimentaste la transicion de nifiez a adolescencia?
¢Qué dificultades o probleméticas se te presentaron durante esta transiciéon?
¢Como consideras que la adolescencia hainfluido en tu vida?
¢Como se compone tu familia?
¢Cuantas personas viven en tu casa?
¢QUuEé lugar ocupas entre tus hermanos? (en caso de haberlos)
¢COmo es tu familia?
¢Como afronta tu familia sus problematicas?

¢Antes de iniciar la adolescencia tus padres tuvieron alguna charla contigo acerca de estos
cambios?

¢En caso de que no |o hicieran tus padres hubo alguna persona que hablara sobre este tema

contigo?

¢Consideras que la relacion con tus padres ha cambiado a causa del surgimiento de la

adolescencia?
¢Consideras que tus padres te dedican €l tiempo suficiente?

¢&Tus padres se interesan por tus probleméticas?
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¢Qué funciones deben tener |os padres seglin tu perspectiva?
¢&Tus padres te brindan apoyo economico?

¢Tus padres te brindad educacion?

¢Tus padres se encargan de tu alimentacion?

¢COmo consideras que impacta en tu vida € hecho de que tus padres no estén involucrados
en tus actividades?

¢Como eslareacion con tu madre?

cTeesfacil expresarle tus sentimientos?

¢Te sientes satisfecho con la manera en que conversas con €lla?

¢Ella puede saber cOmo te sientes aun sin preguntartel 0?

¢En caso de alguna problemética tu podrias acudir y contarle aella?
¢Como es larelacion con tu padre?

¢Teesfacil expresarle tus sentimientos?

¢Te sientes satisfecho con la manera en que conversas con é?

¢Fl puede saber como te sientes aun sin preguntértel 0?

¢En caso de alguna problemética tu podrias acudir y contarleael?
¢Alguno de tus padres dedica al gun tiempo para hablar contigo cada dia?
¢Tus padres te demuestran afecto?

¢Son regulares estas demostraciones de afecto?

¢De gue modo se dan estas demostraciones?

¢QUuE representa parati € que tus padres te demuestren su afecto?

¢Queé representa parati € enfrentarte ala adolescencia sin la compariia de tus padres?

¢Has fumado?
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¢Esfrecuente que lo lleves a cabo?

¢Has ingerido bebidas al cohdlicas?

¢Qué tan frecuente es que lo lleves acabo y que te orillo aredlizarlo?
¢Has usado algun tipo de droga ya seaen la calle o en la escuela?

¢Te has sentido triste 0 nervioso durante este tiempo?

¢Has tenido alguna conducta donde tiendes a la autolesion?

¢Has intentado terminar con tu vida alguna vez?

¢Has mantenido alguna platica en torno a sexualidad con algun familiar?
¢Has mantenido rel aciones sexual es?

¢Queé aspectos se han tocado en estas pléticas que has tenido con los familiares?
Tu considerabas que estabas preparado parainiciar vida sexual

¢Como visualizas larelacién con tus padres en un futuro?

¢Consideras que se veran mas involucrados en tus actividades?
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Apéndice B

Guidn de entrevista a padres de adolescentes

Nombre:

Edad: Ocupacion:

¢QuEé representa para ustedes €l hecho de que su hijo se encuentre en |la etapa adol escente?
¢Han notado algun cambio en su hijo araiz de latransicion hacia la etapa adol escente?
¢Como experimento su hij@ estatransicion?

¢Ustedes estuvieron pendientes de lo que |e sucedia durante esta etapa de su vida?

¢Tuvieron alguna platica con su hijo sobre los cambios que podria experimentar durante la

adolescencia?
¢Hahabido alguna problemética con su hijo araiz de esta transiciéon?

¢Cuantas personas aportan economicamente para cubrir los gastos de la familia,

incluyéndose?

¢Cuantas personas viven en su casa?
¢De qué sexo y edad son sus hijos?
¢Quién se hace cargo de ellos?

¢En caso de que ninguno de los dos se haga cargo, a que se debe e hecho de no hacerlo
ustedes?

¢Pasan juntos el tiempo libre que tienen?

¢Su hijo puede expresar facilmente lo que desea?

¢Cuando surge una problematica, como la afrontan y laresuelven?

¢Cuando su hijo adolescente se encuentra en dificultades a quienes acude para apoyarse?
¢Cuentacon el apoyo de sus padres?

¢Cuenta con € apoyo de sus hermanos en dichas problematicas?
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¢Cuenta con el apoyo de una persona genaalafamilia?

¢En general como es la relacion que mantiene con su hijo adolescente participe de este
estudio?

¢Esta satisfecho con larelacion que hasta el momento Ileva con su hijo?

¢Esta usted satisfecho/a con los servicios de salud que le brinda a su familia?
¢(Estausted satisfecho con la situacién econdmica de lafamilia?

¢Esta usted satisfecho con su trabajo u ocupacion?

¢Queé tipo de apoyo instrumental brinda a su hijo (escuela, salud, aspecto econémico)?
¢Esta usted satisfecho con su familia?

¢Como considera que impacta en su hijo € hecho de no estar 100% involucrado en sus
actividades durante esta etapa?

¢Parasu hijo esfacil expresarle sus sentimientos?
¢Usted puede saber como se siente su hijo sin preguntérselo?

¢Considera que su hijo tiene la confianza de acudir a usted para contarle cualquier situacion

gue atraviese?

¢COmo considera que es la relacion entre su hijo y usted a raiz de su nueva etapa como

adol escente?

¢De qué manera le demuestra afecto a su hijo?

¢Estas muestras de afecto son constantes?

¢Como responde su hijo ante estas muestras de afecto?

¢Consideraimportante que | os padres se vean involucrados en esta etapa con sus hijos?
¢Para usted que significa maternidad y paternidad?

¢QUuEé es para usted la paternidad y maternidad responsabl e?
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¢Considera que los padres deberian involucrarse en aspectos més alla de o econdémico con

sus hijos?

¢Queé funciones a su percepcion deben tener 1os padres?

¢Su hij@ haconsumido acohol?

¢Con que frecuenciay que cree que laorillo a esto?

¢Su hij@ ha consumido tabaco?

¢Su hij@ ha consumido alguna sustancia o droga?

¢Hatenido alguna platica sobre sexualidad y sus consecuencias con su hij@?
¢Considera que su hij@ esta en condiciones de iniciar su vida sexual?

¢Su hij@ haexperimentado algun tipo de conducta fuera de lo comun para usted?
¢Qué fuelo que asu consideracion orillo a su hij@ a estas conductas?

¢Su hij@ hadecidido terminar con su vida alguna vez?.

¢Su hij@ se ha sentido triste 0 nerviosa durante algun tiempo?

¢QUuEé representa para usted € hecho de que su hijo adolescente afronte esta etapa sin €l
acompafamiento y una buena relacién de parte de sus padres?

¢Conoce o que son las conductas de riesgo en los adol escentes?

¢Considera que larelacion que e adolescente mantiene con sus padres es determinante para

gue surjan estas conductas?

¢Usted como padre que implementaria para prevenir dichas conductas en €l adol escente?
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